
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Special News Letter                January 2023               Department of Consumer Affairs 

အွန်လိုင်းေရာင်းဝယ်မုြပုရာတွင ်စားသံုးသူများ 

နစ်နာမုမရှိေစေရး အသိပညာေပး 
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Contact Us 

 ေဒါ်မျ ို းသီတာ၊ ဒုတိယညွှနြ်ကားေရးမှူ း 

 ေဒါ်မိရင်စနိုင်းမနွ်၊ လက်ေထာက်ညွှန်ြကားေရးမှူ း 

 ေဒါ်သတီာလင်း၊ ဦးစီးအရာရှိ 

ဖုန်းနံပါတ်- ၀၆၇ ၄၃၀၂၁၇ 

စီးပွားေရးနှင့်ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊ 

ရံုးအမှတ ်(၅၂)၊ ေနြပည်ေတာ်။ 

စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန 

စားသံုးသူနစ်နာဆံုးရံုးမုအတွက ်ဆက်သွယ်တိုင်ြကားနိုင်သည့်နည်းလမ်းများ 

 www.doca.gov.mm 

 DOCA Myanmar Mobile Application 

 Consumer Call Center (1535) 

 CICC Nay Pyi Taw Facebook Page နှင့် စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန Facebook Page 

 consumerwebsitedoca@gmail.com,  ciccnpt@gmail.com  

 စားသံုးသ ူသတင်းြပန်ြကားေရးနှင့် တိုင်ြကားမ ုလက်ခံေဆာင်ရွက်ေရးစင်တာများ 

 စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသင်းအဖဲွ့များ 

 လူကုိယ်တုိင် (သို့မဟုတ)် စာ (သို့မဟုတ)် ဖုန်းြဖင့် ဆက်သယ်ွတိုင်ြကားြခင်း 



သတင်းေခါင်းစဉ်များ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မက   ၄ 

၁။ ပထမအကိမ ်အာဆီယံစားသံုးသူကာကွယ ်ေရးေကာ်မတီဥက္ကအြဖစ ်တာဝနယူ်ေဆာင်ရွက်မများ  

စားသံုးသူတိုင်ြကားမှင့် ေြဖရှင်းေပးမက  ၇ 

၂။ ေလယာဉ်လကမ်ှတ်အေရာင်းဝန်ေဆာင်မနှင့်ပတ်သက၍် တိုငြ်ကားြခင်း 

၃။ ကိတ်မုန့်ေြခာက်နှင့်ပတ်သက၍် တုိင်ြကားြခင်း 

၄။ အွန်လိုငး်အေရာင်းဝန်ေဆာင်မနင့်ှပတ်သက၍် တိုင်ြကားြခင်း 

၅။ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ တုိင်းေဒသကီးနှင့် ြပညန်ယ်များအလုိက် တိုင်ြကားမစာရင်း 

၆။ ကုန်စညအ်ုပ်စလုိုက်တိုင်ြကားမနှင့် ဝန်ေဆာင်မအုပ်စလုိုက်တိုင်ြကားမအေြခအေန

ထုတ်ကုန်လံုြခံစိတ်ချရမက        ၁၁ 

၇။ ကုန်စည၊် ဝနေ်ဆာင်မများ ေဘးအနǩရာယ်ကငး်ရှင်းေရး ဝုိင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွကေ်ပး 

၈။ စာသုံးသူများ ေဘးကင်းေရး အနǩရာယ်ရိှကုန်စည် သိမ်းဆည်းေပး 

၉။ ကနုအ်ညွှနး်အမှတ်အသားစစိစြ်ခင်း 

၁၀။ ကုန်အညွှန်းအမတ်ှအသား တင်ြပလာမအေြခအ ေန 

၁၁။ ကုန်အညွှန်းအမတ်ှအသား စစိစခ်ွင့်ြပုခဲသ့ည့အ်ေြခအေန 

၁၂။ ထုတ်ကုနလ်ံုြခံု စိတ်ချရမဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ 

၁၃။ ေဈးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးခဲ့သည့်အကိမ်ေရ 

စားသံုးသူအသိပညာေပးေရးက        ၁၇ 

၁၄။ အွန်လိုငး်ေရာင်းဝယ်မြပုရာတွင ်စားသံုးသနူစန်ာမမရှိေစေရး အသိပညာေပး 

၁၅။ စားသံုးသူကျနး်မာေရးနှင့် အစားအစာေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းမ     
၁၆။ ြသစေြတးလျနိုင်ငံ၏ ယဉ်ှြပို င်မနှင့် စားသံုးသေူကာ်မရှင်၊ အကဥ်ပေဒနင့်ှ စားသံုးသဥူပေဒ 

၁၇။ တုိင်းေဒသကီး/ ြပညန်ယ်များ၏ လုပ်ငနး်ေဆာငရ်ွက်မ အေြခအေန 

၁၈။ ၂၀၂၂ ခုနှစအ်တွင်း စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပင်န်းေဆာင်ရွကမ်အေြခအေန 

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့် အရည်အေသွးစီမံခန့်ခွဲေရးက   ၃၅ 

၁၉။ သတင်းအချကအ်လကန်ည်းပညာနှင့် အရညအ်ေသးွစီမံခန့်ခွဲမဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မများ 

ကုန်သွယ်မက         ၄၀ 

၂၀။ ၂၀၂၁ ခနုှစအ်တွင်း ြပည်တွင်းကုန်သွယ်ေရးဖွံြဖို းမအတွက ်လုပ်ငန်းေဆာငရ်ွက်မအေြခအေန 

၂၁။ ေတာင်ငူြမို တွင ်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ထနွ်းလျက်ရှိေသာ သံေတာင်ကီးေဒသထွက်ေကာ်ဖ ီ

စာမျက်ာှ 
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အွန်လိုင်းေရာင်းဝယ်မြပရာတွင ်စားသံုးသူနစ်နာမမရှိေစေရး အသိပညာေပး

ြမန်မာနိုင်ငံ၌ ဆက်သွယေ်ရး 

ကန်ွရက်များ အရှိနအ်ဟနု်ြဖင့ ် တုိး 

တက် အသုံးြပုလာြကသညန်င့်ှအမျှ 

အွန်လိုငး်ေရှာ့ပင်ေရာင်းချသ ူများြပား 

လာြပီး အွန်လိုင်းေရှာ့ပင်မ ှ ဝယ်ယူ 

သံုးစွဲြကသည့် စားသံုးသမူျားလည်း 

တုိးတက ် များြပားလာလျက ် ရှိပါ 

သည်။ ထိုသို့ တိုးတက်များြပားလာမ 

များနှင့်အတူ အွန်လိုငး်ေရှာ့ပင်လုပ် 

ငန်းြဖင့် မှန်မနှက်န်ကန ်အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းြပုသည့် လုပ်ငန်းရင်ှများ 

ရှိသကဲ့သို့ စားသုံးသူများအား လိမ ်

လည်လှည့်ြဖားေနသည့် လုပ်ငနး်ရှင် 

များလည်းရိှေြကာင်း စားသံးုသူေရး 

ရာဦးစီးဌာနသို့ တုိင်ြကားလာမများ 

အရ စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။ 

ြမန်မာနိုင်ငံတွင ်ေဖ့ဘွတ်စာမျက ်

နှာ (Facebook Page) မှတစ်ဆင့် 

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ အွန ်

လုိင်းေရှာ့ပင်အများစုမှာ တစ်ပိုင်တစ် 

နိုင်လုပ်ကိုင ် ေဆာင်ရွကြ်ကသည့် 

လုပ်ငန်းများ ြဖစ်ပါသည်။ ထ့ုိေြကာင့် 

စားသံုးသူများအေနြဖင့် အနွလ်ိုင်းမ ှ

ကုန်စညန်ှင့် ဝန်ေဆာင်မကုိ ဝယ်ယူ 

မည်ဆိုပါက ယုံြကည်ရေလာကေ်သာ 

အချက်အလက်များ ပါဝင်ြခင်း ရှိ/မရှိ 

စိစစ်ရန ်လိုအပပ်ါသည်။ အချ ို ေသာ 

တရားမဝင် မဟုတ်သည့် ဝဘ်ဆုိက် 

(Website) နှင့် ေဖ့ဘွတ်စာမျက်နှာ 

(Facebook Page) အများစုမှာ လိမ ်

လည်လှည့်ြဖားလိုသည့် သေဘာြဖင့ ်

အမှန်တကယ် ဆက်သွယ၍်မရေသာ 

ဖုန်းနံပါတ်များ၊ ေြမြပင်၌ အမှန် 

တကယ်မရိှေသာ ေနရပ်လိပ်စာများ 

ေဖာ်ြပထားေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

အဆိုပါ ေဖဘ့တ်ွစာမျက်နှာ (Face-

book Page) များ၌ ဝယ်ယူမခိဲ့ေသာ 

စားသုံးသူများက ၎င်းတို့၏ ထိခိုက ်

နစ်နာဆံုးံးမများနှင့် ပတ်သက်၍ 

တိုင်ြကားလာမများအား ေြဖရင်ှးေပး 

ရန ် အခကအ်ခဲများနှင့် ကန့သ်တ ်

ချက်များ ရှိေနပါသည်။ 

စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာနသည ်

၂၀၁၇ ခုနစှ်မှစ၍ အွနလ်ိုင်းေရာ့ှပင် 

လုပ်ငန်းများမှ ဝယ်ယူသံုးစွဲြကရာတွင ်

စားသံုးသူများသတိြပုရန ် လိုအပ် 

သည့် အချကအ်လက်များကို ြမန်မာ ့

အသနံှင့် ုပြ်မင်သံြကား (MRTV)၊ 

ေရဒီယိုများ၊ သတင်းစာများ၊ ဂျာနယ် 

များ၊ လစဉ်ထတု်ေဝေသာ စားသံုးသ ူ

ေရးရာ အသပိညာေပး သတင်းလွှာ၊ 

စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ www. 

doca.gov.mm နှင့် စားသံုးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန၏ ေဖ့ဘွတ်စာမျက်နှာ 

(Facebook Page) များမှတစ်ဆင့် 

အသိပညာေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စားသံးု 

သူအြငင်းပွားမ ေြဖရှင်းေရးအဖွဲက 

လည်း အွနလ်ိုငး်အသံုးြပုသူများ တုိး 

တက်များြပားလာသည်နှင့်အမျှ အစား 

အေသာက၊် ေဆးဝါး၊ အလကှုန်နှင့် 

လူသံုးကနု်ပစ္စည်းမျ ို းစံုအား Facebook 

နှင့် Web page များမှတစ်ဆင့် နည်း 

လမ်းမျ ို းစံုြဖင့် ေြကာ်ြငာလျက်ရှိ 

ေြကာင်း၊ အွနလ်ိုင်းေရာင်းဝယမ်များ 

နှင့်ပတ်သက၍် မလုိလားအပ်သည့် 

ြပဿနာများ ြဖစ်ေပါ်လာပါက စားသံုး 

သူအကာအကယွ်ေပးေရး ဥပေဒနှင့် 

အည ီ အေရးယူ ေဆာင်ရကွ်နိုင်ရန ်

အကန့်အသတ်များ ရိှေနသည့်အတွက် 

စားသံုးသူြပညသ်ူများအေနြဖင့် ကုန ်

ပစ္စည်းများကို ဝယ်ယသူံုးစွဲရာတွင် 

မိမိအသံုးြပုမည့် ကုနစ်ည်နှင့်စပ်လျဉ်း 

၍ သတင်းအချက်အလကမ်ျား၊ ကတိ 

ကဝတ်များကုိ ေသချာစွာ ကိုတင် 

ေလ့လာစံစုမ်းြခင်း၊ ကုန်ပစ္စည်းလက် 

ခံရာတွင် တစပ်ါတည်း ေတာင်းခံြခင်း 
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တုိ့ြဖင့် နစ်နာမမရိှေစေရး စိစစဝ်ယ် 

ယူြကပါရန် ၂၀၁၇ ခုနစှ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

၉ ရက်ေန့၊ ေန့စဉ်ထုတ် ြမန်မာ့ 

အလင်းသတင်းစာတွင် ထည့်သွင်း 

အသိပညာေပးခ့ဲပါသည်။ 

ထုိ့ြပင် အာဆယီံစားသံုးသ ူကာ 

ကွယ်ေရးေကာ်မတီနှင့် ပူးေပါင်း၍ 

အွန်လုိင်းမှ ကုန်စည်ဝယ်ယူေသာ 

စားသုံးသူများအေနြဖင့် ၎င်းတုိ့၏ 

အခွင့်အေရးကုိ သိရှိေစရန်နှင့် လွယ် 

ကူရှင်းလင်းေသာ အြကံြပုချက်များ 

ကုိ ုပ်ပုံကားချပ်များြဖင့် အသပိညာ 

ေပးြခင်း၊ အွန်လုိင်းမှ ကုန်စည်ေရာင်း 

ချမြပုလုပ်ရာတွင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

ရှင်များအေနြဖင့်လည်း ေကာင်းမွန် 

ေသာ စးီပွားေရးအေလ့အထများကျင့် 

သံုးရန ် ုပ်ပုံကားချပ်များြဖင့် အသ ိ

ပညာေပးြခင်း တုိ့ကုိလည်း ေဆာင် 

ရွက်ခ့ဲပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေငွေပးေချြပီးေနာက် 

ပစ္စည်းေပးပုိ့မမရိှြခင်း၊ ေြကာ်ြငာထား 

ေသာ ပစ္စည်းနင့်ှ အမှန်တကယ်လက်ခံ 

ရရိှေသာ ပစ္စည်း၏ အရည်အေသွး 

ကဲွလဲွမရိှေနြခင်း၊ အွန်လုိင်းေရှာ့ပင် 

စာမျက်နှာတွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ဖုန်း 

နံပါတ်များမှာ စားသုံးသူများထံမှ ေငွ 

ေြကးရယူြပီးေနာက် ဆက်သယ်ွ၍ 

မရြခင်း၊ အွန်လုိင်းေရှာ့ပင်စာမျက်နှာ 

တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ဆက်သယ်ွရန ်

ေနရပ်လိပ်စာနှင့် ဖုန်းနံပါတတုိ့်မှာ 

ေြမြပင်တွင် အမှန်တကယ် မရိှြခင်း၊ 

ေငွေြကးလွဲှေြပာင်းမ လုံြခံုစိတ်ချရမ 

မရိှြခင်း စသည့်အချက်များ ပါဝင်သည့် 

အွန်လုိင်းေရာင်းဝယ်မနှင့် ပတ်သက် 

၍ စားသံုးသူြပည်သူများ ရင်ဆုိင်ြကံု 

ေတွရသည့် အချက်များကုိလည်း 

စားသုံးသူြပည်သူများ သိရှိေစရန ်

အသိပညာေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

စားသံုးသူများအေနြဖင့် အနွ်လိုငး် 

မှ ကုန်စည်နင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မကုိ ဝယ်ယူ 

မည်ဆုိပါက လိမ်လည်လှည့်ြဖားမ 

မခံရေစေရး ဝက်ဘ်ဆုိဒ်နင့်ှ ေဖ့ဘုတ် 

တုိ့တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ဖုန်းနံပါတ် 

များနှင့် ေနရပ်လိပ်စာများ မှန်ကန်မ 

ရိှ/မရိှ စိစစ်ရန၊် ေဖ့ဘုတ်စာမျက်နှာ 

နှင့် အေကာင့်များတွင် အြပာေရာင် 

အမှနြ်ခစ ်(Blue Mark) အမှတ်အသား 

ရရိှထားြခင်း ရိှ/မရိှ စစိစရ်န၊် ကုန်စည် 

နှင့် ဝန်ေဆာင်မများနှင့် ပတ်သက်၍ 

တိကျမှန်ကန်ေသာ သတင်းအချက် 

အလက်များ ေဖာ်ြပြခင်း ရိှ/ မရိှ စိစစ ်

ရန၊် ကုနပ်စ္စည်းေပးပုိြ့ခင်းများအတွက် 

ေြခရာခံနုိင်သည့် စနစ ်တည်ေဆာက် 

ထားမ ရိှ/ မရိှ စိစစ်ရန်၊ ေငွေြကးလွဲှ 

ေြပာင်းေပးေချသည့်စနစ် တိကျစွာ 

သတ်မှတ်ထားြခင်း ရိှ/မရိှ စစိစ်ရန်၊ 

အွန်လုိင်းေရှာ့ပင်နှင့် ပတ်သက်၍ 

ေကာင်းမွန်ေသာ ဂုဏ်သတင်း ေကျာ် 

ေဇာမ ရိှ/မရိှ စိစစ်၍ ဝယ်ယူသံုးစဲွ 

ြကပါရန ် တုိက်တွန်းနိးေဆာ်မများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

ကုလသမဂ၏ စားသုံးသူကာ 

ကွယ်ေရးဆုိင်ရာ လမ်းညွှန်ချက်များ 

တွင် အီလက်ထေရာနစ ် စနစြ်ဖင့် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

အား အသုံးြပုသည့် စားသုံးသူများကုိ 

လည်း အြခားကူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အသံုးြပုေနသည့် 

စားသုံးသူများထက် မေလျာ့နည်းေစ 

ဘဲ အကာအကွယ်ေပးနုိင်ရန် ေဖာ်ြပ 

ထားသည့်အြပင် အွန်လုိင်းမှ ဝယ်ယူ 

သုံးစဲွမများြပားလာသည်နှင့်အမျှ အချ ို  

ေသာ စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်မရိှေသာ၊ 

တာဝန်ခံမ၊ တာဝန်ယူမမရိှေသာ 

လုပ်ငနး်ရှင်များေြကာင့် စားသံုးသူများ 

နစန်ာဆုံးံးများ ြဖစ်ေပါ်လျက်ရှိသည့် 

အတွက် အဆုိပါ အွန်လုိင်းေရှာ့ပင် 

လုပ်ငန်းများကုိ ထိန်းေကျာင်းြကပ် 

မတ်ရန် လုိအပ်လာပါသည်။ 

ထုိ့ေြကာင့် စားသံုးသူေရးရာဦးစးီ 

ဌာနသည် အွန်လုိင်းေရာင်းဝယ်မများ 
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တွင် စားသံုးသအူခွင့်အေရး အြပည့် 

အဝရရှိေစရနန်ငှ့ ် အွန်လိုင်းေရာင်း 

ဝယ်မများတွင် စားသံုးသ ူထခိိကု်နစ ်

နာဆုံးံးမများအား ကာကွယေ်ြဖရင်ှး 

ေဆာင်ရွက်ေပးနုိင်မည့် နည်းလမ်း 

များ ေဖာ်ထတု်နိုင်ရန ် ရည်ရွယ်၍ 

“အွနလ်ိုင်းမ ှ ေရာင်းဝယ်မများတွင် 

စားသံုးသ ူထိခိကု်နစန်ာမ မရှိေစေရး 

အလုပ်ံုေဆွးေနွးပွဲ” ကို ၂၀၂၃ ခုနစှ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက ် (တနလင်္ာေန့) 

တွင် ရန်ကုနြ်မို၌  ကျငး်ပြပုလပု်သွား 

မည်ြဖစ်ေြကာင်း သိရှိရြပီး အဆုိပါ 

အလုပ်ံုေဆွးေနးွပွဲမ ှအနွ်လိုင်းေရှာ့ပင ်

လုပ်ငနး်များေြကာင့် စားသံုးသထူိခိုက ်

နစ်နာမများအား အကာအကွယ်ေပး  

ရန ် ကီးြကပ်မည့် အဖဲွအစည်းနှင့် 

လိုအပသ်ည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

ေပါ်ထွက်လာနိုင်မည်ဟ ု ယုံြကည်ပါ 

ေြကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရေပ 

သည်။                 
Source: အသိပညာေပး 

 

ပထမအကိမ် အာဆီယံစားသံုးသူကာကွယ ်ေရးေကာ်မတီဥက္ကအြဖစ ်

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မများ

ြမန်မာနိုင်ငံတွင ် စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပင်န်း 

များကုိ ပိုမိုထိေရာက်ေအာင်ြမငစ်ွာ အရှိန်အဟုနြ်မှင့်တင် 

၍ ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက ်စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန 

ကို ၂၀၁၆ ခုနစှ်၊ ဧြပီလ ၁ ရက်ေန့မ ှစတင်၍ သီးြခားဌာန 

တစ်ခအုြဖစ ် ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။ ၆ နှစေ်ကျာ်ြကာ 

ြဖတ်သန်းခဲ့သည့် ခရီးလမး်တစ်ေလျှာက်တွင ်စားသံုးသူ 

ေရးရာဦးစီးဌာနအေနြဖင့် စားသံုးသကူာကွယေ်ရးဥပေဒ 

အား အသစ်ြပင်ဆင်ြပာန်းြခင်း၊ စားသံုးသကူာကွယ် 

ေရး နည်းဥပေဒများထုတ်ြပနြ်ခင်း၊ အမျ ို းသားစားသံုးသူ 

ကာကွယ်ေရးအစီအစဉ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅) အား ေရးဆွဲ 

ထုတ်ြပနြ်ခင်းနင့ှ ်စားသုံးသူများ၏ အကျ ို းစီးပွားကို ကာ 

ကွယ်နိုင်ရနအ်လို့ငှာ လိုအပသ်ည့် အမနိ့န်ငှ့်ညွှန်ြကား 

ချက်များထုတ်ြပန်ြခင်း စသည်တုိ့ကုိ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြပီး၊ 

စားသုံးသူများကုိ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းမ ှ ထိေရာက်စွာ 

ကာကွယ်ေပးလျက်ရိှပါသည်။  

ထိုနည်းတစူွာပင် အာဆီယံအဖဲွဝင်နုိင်ငံ တစန်ိုင်ငံ 

ြဖစသ်ည်နှင့်အည ီ အာဆီယစံးီပွားေရး အသိကု်အဝန်း 

ေအာက်တွင ် ဖွဲစည်းထားရှိသည့် အာဆီယံစားသံုးသူ 

ကာကွယ်ေရးေကာ်မတီတွင်လည်း ေကာ်မတီစတင်ဖွဲ 

စည်းခဲ့သည့် ၂၀၀၇ ခုနစှ်မစှတင်၍ အဖွဲဝင်နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငအံြဖစ ် ပါဝင်လျက်ရှိြပီး၊ အဖွဲဝငန်ိုင်ငံများနှင့် 

အတူ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ တက်က ွ

စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိပါသည်။ ၂၀၁၆ ခုနစှ် 

တွင် အာဆီယစံားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာမ်တီအစညး် 

အေဝးနှင့် ဆကစ်ပ်အစည်းအေဝးများကို ရန်ကနု်ြမို တွင ်

အလှည့်ကျ အမိ်ရှင်နိုင်ငံအြဖစ ် ေအာင်ြမငစ်ွာ လက်ခံ 

ကျင်းပနိုင်ခဲ့ြခငး်သည်လညး် စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန 

၏ ေအာင်ြမင်မြပယုဂ ် တစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ အလားတူ 

စွာပင် အာဆယီံ စားသံုးသကူာကွယ်ေရးေကာ်မတီ၏ 

အလှည့်ကျ ဥက္ကတာဝန်ကို ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ေမလမ ှ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်၊ ေမလအထ ိ ၁ နှစြ်ကာ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှပါသည်။ 

အာဆီယ ံ စားသုံးသူကာကွယ်ေရး ေကာ်မတီ၏ 

အစည်းအေဝးများကို တစန်စှလ်ျှင် နှစ်ကိမ ် အဂင်္လိပ် 

အက္ခရာစဉ်အလုိက် အာဆယီံ အဖဲွဝင်နုိင်ငံများတွင် 

အလှည့်ကျ ကျင်းပလျက်ရိှပါသည်။ အာဆီယ ံစားသံုးသူ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မက
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ကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ၏ ဥက္ကတာဝန်ကိုလည်း အာ 

ဆီယံအဖွဲဝင်နိုင်ငံများက အလှည့်ကျ တာဝနယူ်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ြမန်မာနိုင်ငံအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ 

ေမလ ၁၇ ရကေ်န့မှ ၁၉ ရက်ေန့အထ ိကျင်းပြပုလုပ်ခဲ့ 

သည့် (၂၄) ကမိ်ေြမာက ်အာဆီယံ စားသံုးသကူာကွယ် 

ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးတွင် မေလးရှားနုိင်ငံမှ အာ 

ဆီယံ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ အလှည့်ကျ 

ဥက္ကတာဝန်ကို လွှေြပာင်းရယ၍ူ စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပါ 

သည်။ အာဆယီံ စားသံုးသကူာကွယ်ေရးေကာ်မတ ီ

အလည့်ှကျဥက္က တာဝနသ်က်တမ်းမာှ တစ်နှစ်ြဖစ်သည့် 

အတွက် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်ေန့မှ ၂၃ ရက ်

ေန့အထိ ကျင်းပြပုလုပ်ခ့ဲသည့် (၂၅) ကိမ်ေြမာက် 

အာဆီယံ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ အစည်း 

အေဝးနင့်ှ ဆကစ်ပ်အစည်းအေဝးများကုိလည်း အလည့်ှကျ 

ဥက္ကအြဖစ ် ဆက်လက်တာဝန်ယ ူ ေဆာင်ရက်ွလျက်ရိှ 

ပါသည်။ အာဆီယ ံ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ 

အလှည့်ကျဥက္ကတာဝန်ကို ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧြပလီခန့်တွင ်

ကျင်းပြပုလုပ်မည့် (၂၆) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယ ံစားသံုး 

သူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ အစည်းအေဝးတွင ်ဖိလစ်ပိုင ်

နိုင်ငံအား လွှေြပာင်းေပးအပသ်ာွးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အာဆီယံ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ ဥက္က 

အြဖစ ် တာဝန်ယူထမ်းေဆာင်ေနစဉ် ကာလအတွင်း 

အာဆီယံ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ အစည်း 

အေဝးနှင့် ဆကစ်ပ်အစည်းအေဝးများအား ဦးေဆာင်၍ 

ကျင်းပြခင်း၊ ေကာ်မတီမှ ချမတှ်ထားသည့် အာဆီယံ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရး မဟာဗျူဟာလုပ်ငနး်စီမံချက်ပါ 

လုပ်ငန်းစဉ်များအား အဖဲွဝင်နုိင်ငံများအားလံုး အတူတကွ 

လိုက်ပါေဆာငရ်ွက်ရန ် တွန်းအားေပးေဆာငရ်ွက်ြခင်း၊ 

၂၀၂၃ ခနုှစအ်တွင်း ြမန်မာနိုငငံ်မ ှ ဦးေဆာင်နိုင်ငံအြဖစ ်

ေြကာ်ြငာနှင့်ေဈးကွက်၊ ပုဂုိလေ်ရးရာ သတငး်အချက် 

အလက်များ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းြခငး် ကများတွင် 

ေကာင်းမွန်သည့် စားသံုးသအူေလအ့ထများ ကျင့်သံုး 

ြခင်းနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် သင်ခန်းစာများ ေရးဆွဲြခင်းလုပ် 

ငန်းကို ေဆာင်ရကွ်ြခင်းနှင့် ဖွံြဖို းမမိတ်ဖက်အဖွဲအစည်း 

များ၏ အကအူညီများကို ရယူ၍ စားသံုးသကူာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများအား တိုးြမှင့်ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန ် အားထုတ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းစသည်တုိ့ကုိ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။   

ထုိ့အတူ အာဆယီံ စားသံုးသကူာကယ်ွေရးေကာ်မတီ 

ဥက္ကအေနြဖင့ ် (၈) ကိမ်ေြမာက ် အာဆီယံအဆင့်ြမင့် 

စီးပွားေရးအရာရှိများအစည်းအေဝး၊ (၁၃) ကမိ်ေြမာက်  

အာဆီယံစးီပွားေရး အသုိက်အဝန်းေကာ်မတီ အစည်း 

အေဝးနှင့် (၁၄) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယ ံ စီးပွားေရး 

အသိကု်အဝန်း ေကာ်မတီအစည်းအေဝးများကုိ တက် 

ေရာက်လျက်ရှိပါသည်။ အဆိုပါ အစည်းအေဝးများတွင် 

အာဆီယံ စားသံုးသူကာကယွ်ေရးေကာ်မတ ီ ဥက္က 

အေနြဖင့် အာဆီယံစားသံုးသကူာကွယ်ေရးမဟာဗျူဟာ 

လုပ်ငန်းစီမခံျက်အရ ချမှတထ်ားသည့် ဦးစားေပးလုပ် 

ငနး်စဉ်များအား ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း၊ အာဆီယစံးီပွားေရး 

အသိကု်အဝန်းေအာက်ရှ ိ စားသုံးသူကာကွယ် ေရးက 

နှင့် အြခားသက်ဆုိင်ရာ ဆက်စပ်ကများအြကား ချတ်ိ 

ဆက်ေဆာင်ရကွ်ေနမများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှငး်လင်းတင် 

ြပြခင်းနှင့် ေဒသတွင်း စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
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များကုိ အာဆီယံ စီးပွားေရးအသုိက်အဝနး်ေအာက်ရိှ 

ေကာ်မတီများမှ ပုိမုိထိေရာက်စွာ ပူးေပါင်းအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်နုိင်ရန် တုိက်တွန်းအားေပးြခင်း 

စသည်တ့ုိကုိ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

အာဆီယံ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးမဟာဗျူဟာ လုပ် 

ငနး်စီမံချက်များကုိ လုိက်ပါအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 

ရွက်ရာတွင် အာဆီယံေဒသတွင်း အဖဲွဝင်နိုင်ငံများအား 

လုံး အတူတကွ လုိက်ပါေဆာင်ရွက်ေနသည့် လုပ်ငန်း 

စဉ်များရိှသက့ဲသုိ ့အဖဲွဝင်နုိင်ငံ တစနုိ်င်ငံချင်းစီမှ ဦးေဆာင် 

နိုင်ငံအြဖစ ် ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဆနအေလျာက်ေသာ် 

လည်းေကာင်း အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေန 

သည့် လုပ်ငနး်များလည်းရိှပါသည်။ ြမန်မာနုိင်ငံမှ အာဆီယံ 

စားသုံးသူကာကွယ်ေရး ေကာ်မတီဥက္ကအြဖစ် တာဝန် 

ယူေဆာင်ရွက်ေနသည့် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ကာလများအတွင်း 

အဖဲွဝင်နုိင်ငံများအေနြဖင့် အာဆီယံစားသံုးသူကာကွယ် 

ေရးမဟာဗျူဟာလုပ်ငန်းစီမံချက်ပါ လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ 

ေအာက်ပါအတုိင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှပါသည်- 

(က) အာဆီယံ အီလက်ထေရာနစ်ကူးသန်းေရာင်း 

ဝယ်မလမ်းညွှန်ချက်အား ၂၀၂၂ ခနုှစ်၏ 

ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစဉအ်ြဖစ ် သတ်မှတ်၍ 

အချန်ိမီ ြပီးစးီနိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(ခ) အာဆီယံ စားသံုးသူအကဲြဖတ် ဆနး်စစ်ြခင်း 

ဆုိင်ရာ လမ်းညွှန်ချက်အား ၂၀၂၂ ခုနှစ်၏ 

ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစဉအ်ြဖစ ် သတ်မှတ်၍ 

(၂၅) ကိမ်ေြမာက်အာဆီယံ စားသုံးသူကာ 

ကွယ် ေရး အစည်းအေဝးတွင် အတည်ြပု 

ထုတ်ြပနြ်ခင်း၊ 

(ဂ) အာဆီယံ တရားမျှတမမရိှသည့် စာချုပ် 

စာတမ်းဆုိင်ရာ ေဝါဟာရများနှင့်စပ်လျဉ်း 

သည့် လမ်းညွှန်ချက် ေရးဆဲွထုတ်ြပန်နုိင် 

ေရးသတ်မှတ်ြခင်း၊  

(ဃ) အာဆီယံ အနုစိတ်ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းအား ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံမှ ပထမဦးဆုံး 

နိုင်ငံအြဖစ ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(င) တတိယအကိမ် အာဆီယံ စားသုံးသူကာ 

ကွယ်ေရးညီလာခံအား Virtual စနစြ်ဖင့် 

ကျင်းပြပုလုပ်၍ အဆုိပါ ညီလာခံတွင် 

အာဆီယံေရရှည်တည်တ့ံသည့် စားသုံးမ 

ဆုိင်ရာ သင်ုိးညွှန်တမ်းများ၊ အွန်လုိင်းမှ 

တစ်ဆင့် စားသံုးသူအြငင်းပွားမေြဖရှင်းြခင်း 

လမ်းညွှန်ချက်နှင့် အာဆီယံစားသုံးသူကာ 

ကွယ်ေရးေကာ်မတီ၏ ဝက်ဘ်ဆုိက်တွင် 

လွှင့်တင်ထားသည့် စားသုံးသူတုိင်ြကားမ 

စနစ ် စသည်တုိ့အား တရားဝင်ထုတ်ြပန ်

ေြကညာြခင်း၊ 

(စ) အာဆီယံ စားသုံးသူစွမ်းေဆာင်နုိင်မအညွှန်း 

ကိန်းစစ်တမ်း ေကာက်ယူနုိင်ရန်အတွက် 

လမ်းညွှန်ချက် ေရးဆွဲြပုစုြခင်းနှင့် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင် စတင်ေကာက်ယူနုိင်ရန် စစီဉ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(ဆ) ေြကာ်ြငာနှင့် ေဈးကက်ွ၊ ပုဂုိ လ်ေရးရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ ကာကွယ်ထိန်း 

သိမ်းြခင်းကများတွင် ေကာင်းမွန်သည့် 

စားသုံးသူအေလ့အထများ ကျင့်သုံးြခင်းဆုိင် 

ရာ သင်တန်းေပးအပ်ြခင်းနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် 
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သင်ခန်းစာများ ေရးဆွဲြပုစုနိုင်ရန ် စီစဉ ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(ဇ) အာဆီယံေဒသတွင်း စားသံုးသူနစ်နာဆံုးံး 

မများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ လိုအပ်ချက်များနှင့် 

ကွာဟချက်များအား ေလ့လာသံုးသပ်မ အစ ီ

ရင်ခံစာြပုစုြခင်း။ 

ထို့အြပင ် ဖွံြဖးိမမိတ်ဖက်များမ ှ ေပးအပလ်ျက်ရှိ 

သည့် နည်းပညာေထာက်ပံ့မများအား အဖွဲဝင်နိုင်ငံများ 

ရရှိနိုင်ေစရန ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စားသံုးသစူွမ်းေဆာင်ရည် 

ြမှင့်တင်မသငတ်န်းများတွင ် အဖဲွဝင်နုိင်ငံများ ပါဝင် 

တက်ေရာက်နိုငရ်န ် စစီဉ်ေဆာင်ရွက်ြခင်နှင့် စားသံုးသူ 

ကာကွယ်ေရး အဖဲွအစည်းများအြကား အြပန်အလနှ ်

ပူးေပါင်းေဆာငရ်ွက်မလုပ်ငန်း အစအီစဉ်များအား တုိး 

ြမှင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်းစသညတုိ့်တွင် စားသုံးသူကာကွယ် 

ေရးေကာ်မတီဥက္ကအေနြဖင့် လိုအပ်သည့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မများကုိ လိုက်ပါေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

ြမန်မာနိုင်ငသံည်အာဆီယံစားသံုးသူကာကွယေ်ရး

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်နိုင်ငံအေနြဖင့် စားသံုးသကူာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အြခားအဖွဲဝင်နိုင်ငံများနှင့်အတ ူ

တက်ကွစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိသည့်အတူ 

ပထမအကိမ ် တာဝန်ယူထမ်းေဆာင်ရသည့် အာဆီယံ 

ကာကွယ်ေရးေကာ်မတ ီဥက္ကအေနြဖင့်လည်း အာဆီယံ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာမ်တီမ ှ ချမှတ်ထားသည့် 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရး မဟာဗျူဟာလုပ်ငနး်စီမံချက်ပါ 

စားသံုးသ ူ ကာကွယ်ေရးအစအီစဉ်များကို တတ်အား 

သေရွ ဦးေဆာင်၍ လိုက်ပါေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိပါသည်။ 

ေနာင်လာမည့်ကာလများတွင် ြမန်မာနိုငငံ်အေနြဖင့် 

အာဆီယံအဖဲွဝင်နုိင်ငံများနှင့်အတူ ရင်ေဘာငတ်န်းြပီး၊ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို အြခားဆက်စပ ်

ကများမှ သက်ဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းများနှင့်ပူးေပါင်း၍ 

ပိုမိုထိေရာက်စွာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ပါေြကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 

Source: အာဆီယံ

 
 

ေလယာဉ်လက်မှတ်အေရာင်းဝန်ေဆာင်မှင့်ပတ်သက်၍ 

တိုင်ြကားြခင်း 

 မနǩေလးတိုင်းေဒသကီးေန 

တိုင်ြကားသကူ “xxx” Facebook 

Page ထံမ ှမနǩေလး-ရနက်ုန်ခရီးစဉ် 

ေလယာဉ်လကမ်ှတ်အတွက ်တစ်ဦး 

လျှင် ေငွကျပ် ၁၂၅,၀၀၀/- နန်းြဖင့် ၃ 

ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၃၇၅,၀၀၀/-ကျပ ်

ကို ၁၀-၁၂-၂၀၂၂ ရက်ေန့တွင် KBZ 

Pay မှ တစဆ်င့် ေငွလွှေပးခဲ့ြပီး ဝယ် 

ယူခ့ဲရာ ေငွလွှြပီးေနာက်ေန့တွင် 

ဆက်သွယ်မရပါသြဖင့် ေြဖရှင်းေပး 

ပါရန ်တုိင်ြကားလာပါသည်။ အဆုိပါ 

တိုင်ြကားမနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တုိင်းေဒသ 

ကီးဦးစးီမှူးံးု မှ တာဝန်ရှိသူများက 

“xxx”  Facebook Page တငွ်ပါရှိ 

သည့် Viber (09 6xxxxxx) နှင့် ေငွလွှ 

ေပးပို့ခဲ့သည့် အေကာင့်နံပါတဖ်ုန်း 

(၀၉ xxxxxx ) သို့ အကိမ်ကမိ ်ဆက ်

သွယ်ခ့ဲေသာ်လည်း လက်ခံေြဖြကား 

မ မရိှြခင်း၊ “xxx”  Facebook Page 

အား ၁၂-၁၂-၂၀၂၂ ရက ် ေန့တွင် 

ဝင်ေရာက်ြကည့်ရာ Page ကို ၁၀-

၁၀-၂၀၂၂ ရကေ်နတွ့င် စတင်ဖွင့်လှစ ်

ထားြပီး Post အနည်းငယသ်ာတင် 

ထားြခင်း၊ “xxx”Facebook Page 

သည ်likes 18K ၊ followers 20K နှင့် 

reviews မရိှသည်ကုိ ေတွရိှရြခင်း၊  

စားသံုးသူတိုင်ြကားမှင့် ေြဖရှင်းေပးမက
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Online Page တွင် ေနရပ်လပ်ိစာ 

ေဖာ်ြပထားမမရှိြခင်း၊ တိုငြ်ကားသ ူ

ထံမှေငွ လွှလက်ခံြပီးေနာက ် Block 

သွားြခင်းတို့ေြကာင့် ေငွေြကးလိမ် 

လည်ြခင်းြဖစသ်ည်ဟ ု သံုးသပ်ရရှိ 

သည့်အတွက် တုိင်ြကားသူအား 

ေနာင်တွင် အေထာက်အထားခိုင်မာ 

မမရှိသည့် Page မှ ဝယ်ယူြခင်း မြပု 

ရန်၊ မှတ်ပုံတင် ြပုလုပထ်ားေသာ 

Page များမှသာ ဝယ်ယူရန်နှင့် သက ်

ဆုိင်ရာရစဲခနး်တွင် အမဖွင့်တုိင်ြကား 

သွားရန် အသိပညာေပးရှင်းလင်း 

ေြပာြကားခဲ့ြပီး တိုင်ြကားမကို ပိတ် 

သိမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေြကာင်း သိရှိရပါ 

သည်။

ကိတ်မုန့်ေြခာက်ှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ြကားြခင်း 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ြမို ေန 

တိုင်ြကားသတူစ်ဦးက “xxx” ကိတ် 

ေြခာက်ဆိုင်မ ှ “xxx”  အမတ်ှတံဆိပ် 

ပါ ကိတ်ေြခာကမ်ုန့်ကို ဝယယ်စူားသံုး 

ရာတွင် အနံ့အသက်ဆိုးရွားြပီး အရ 

သာ ပျက်ယွင်းေနပါသြဖင့် တုိင်ြကား 

လာြခင်းအေပါ် ြပည်ခိုင်ဦးစးီမှူ းံုး 

မှ တာဝန်ရှိသမူျားက ၂၁-၇-၂၀၂၂ 

ရက်ေန့တွင ်တိုင်ြကားခံရေသာ ြပည် 

ြမို၊ ေြမာက်ဘက်ေစာင်းတနး်လမ်း ရှိ 

“xxx” မုန့်ဆိုင်သို့ ကွင်းဆင်းေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ြပီး တိုင်ြကားသူနှင့် တုိင်ြကားခံ 

ရသူတို့အား ေခါ်ယူေဆွးေနးွညှိနိင်း 

ေဆာင်ရက်ွခ့ဲရာ တုိင်ြကားသူက ၎င်း 

၏နစ်နာမများအတွက ်ဆုိင်ရှင် အေန 

ြဖင့် ၎င်း၏မသိားစုဝင်များအား မုန့ ်

ေြခာက်ဝယ်ယခူဲ့ေသာ “xxx” မနု့်ဆိုင် 

တွင် ြပန်လည်ေတာင်းပန်ေပးမည် 

ဆိုပါက ေကျနပ်လက်ခံေပးမည် ြဖစ ်

ေြကာင်း ေြပာြကားသည့်အတွက် 

တိုင်ြကားခံရသ ူ “xxx” မုန့်ဆိုင်ပိုင် 

ရင်ှမှလည်း တိုင်ြကားသူမသိားစုကို 

ြပန်လည်ေတာင်းပန်မည်ြဖစ်ေြကာင်း 

နှင့် ဝယ်ယူသာွးေသာ မုန့ထ်ပု်အား 

လည်း အသစြ်ပနလ်ည် လဲလယှ်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပါေြကာင်း ညှိနိငး်ေဆွး 

ေနွးြပီးေနာက ် အဆိုပါမုန့်ဆိုင်၌ မုန့ ်

ဆုိင်ပုိင်ရှင်နှင့် မိသားစုဝင ်၃ ဦးတို့က 

ြပည်ခိုင်ဦးစီးမှူ းံုးမှ တာဝန်ရှိသူ 

များေရှေမှာက်တွင် တိုင်ြကားသူ၏ 

မိသားစအုား “xxx” ေတာင်းပန်ခဲ့သ 

ြဖင့် နစှ်ဦးနစှ်ဖက ်ေြပလည်မရူှိေသာ 

ေြကာင့် တုိင်ြကားမအား ပတိ်သိမ်း 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

အွန်လိုင်းအေရာင်းဝန်ေဆာင်မှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ြကားြခင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လိင်ြမို  

နယ်ေန တုိင်ြကားသသူည် “xxx” 

Co., Ltd. ၏ website ြဖစ်သည့ ်

xxxx.com .mm တွင် Buy 1 Get 1 

ဟ ု ေြကာ်ြငာထားသည့် ကုနပ်စ္စည်း 

ကို ေအာဒ်ါမှာယူခဲ့ရာ ေြကာ်ြငာထား 

သည့်အတုိင်း Buy 1 Get 1 မေပး 

ေသာေြကာင့် ေြဖရှင်းေပးပါရန ်ဆက် 

သွယ်တိုင်ြကားလာမအေပါ် တိုင်းေဒ 

သကီးဦးစီးမှူ းံးုမှ တာဝန်ရှိသူများ 

က “xxx” Co., Ltd. သို့ ဆက်သယွ ်

ေဆာင်ရက်ွခ့ဲရာ xxxx Mall Online မှ 

တိုင်ြကားသအူား ဆက်သယ်ွ၍ လက ်

ေဆာင် Coupon Code ေပးေဆာင်ခဲ့ 

ြပီး တုိင်ြကားသူ စိတ်ေကျနပ်မရှိ 

သည်အထ ိေတာင်းပနခ့ဲ်သည့်အတွက် 

တိုင်ြကားသူမ ှ ေကျနပ်မရရှိခဲ့ပါ 

ေြကာင်း၊ ထ့ုိအြပင် xxxx Mall Online 

ဘက်မှလည်း အထက်ပါ ြပဿနာ 

အေြကာင်းအရာမျ ို း ထပ်မံမြဖစ်ေပါ် 

ေစရန ် ဂြုပုေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ေြကာင်း ၁၃-၇-၂၀၂၂ ရကေ်န့ 

တွင် အေြကာင်းြပန်ြကားလာသြဖင့် 

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ းံုးမ ှ တာဝန် 

ရှိသူများက တုိင်ြကားသထူ ံ ဖနု်းြဖင့် 

ဆက်သွယ်ေြပာြကားခဲ့ရာ တုိင်ြကား 

သူက ေကျနပမ်ရှိသြဖင့် တုိင်ြကားမ 

ကို ပိတ်သိမ်းခ့ဲေြကာင်း သရိှိရပါ 

သည်။ 

Source: CICC 

Source: CICC 

Source: CICC 
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ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအလိုက ်တိုင်ြကားမစာရင်း 

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ခရိုင် ကုန်စည် ဝန်ေဆာင်မ အြခား စုစုေပါင်း 

၁ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ၃ ၇ -  ၁၀ 

၂ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၈ ၁၀၁ ၈ ၁၁၇ 

၃ မနǩေလးတိုင်းေဒသကီး - ၂၈ - ၂၈ 

၄ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး - ၃ - ၃ 

၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၃ ၈ ၂ ၁၃ 

၆ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၂ ၇ - ၉ 

၇ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၄ ၄ ၄ ၁၂ 

၈ တနသင်္ာရီတိုင်းေဒသကီး ၁ ၁ - ၂ 

၉ ကချင်ြပည်နယ် - ၁ - ၁ 

၁၀ ကယားြပည်နယ် - - - - 

၁၁ ကရင်ြပည်နယ ် - - - - 

၁၂ ချင်းြပည်နယ်  - ၁ - ၁ 

၁၃ မွန်ြပည်နယ် ၁ ၂ - ၃ 

၁၄ ရခိုင်ြပည်နယ် - - - - 

၁၅ ရှမ်းြပည်နယ် - ၇ - ၇ 

စုစုေပါင်း ၂၂ ၁၇၀ ၁၄ ၂၀၆ 

 

 

 

 

 

 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်၊ ခရိုင် (CICC) များသို့ တုိငြ်ကားမ ၃၉ မ 

Website Complaint System သို့ တုိင်ြကားမ ၉၈ မ 

Fb Page ၊ တုိငြ်ကားစာ ၊ ဖုန်း ၊ E-mail တုိ့ြဖင့် တိုင်ြကားမ ၆၈ မ 

စားသံုးသူအသင်းအဖွဲများ (MCU)   ၁ မ Source: CICC 
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အစားအေသာက်/ေဆး
ဝါး

အိမ်သံုးလျှပ်စစ်ပစ္စည်း

လူသံုးကုန်ပစ္စည်း
ဆက်သွယ်ေရးသုံးပစ္စည်း

အစားအေသာက်/ေဆးဝါး အိမ်သံုးလျှပ်စစ်ပစ္စည်း

လူသံုးကုန်ပစ္စည်း ဆက်သွယ်ေရးသုံးပစ္စည်း

၀ ၁၀ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၅၀ ၆၀ ၇၀

Brocasting …

ပညာေရး

ကျန်းမာေရး

ေရာင်းချြပီးေနာက်အာမခံ… 

အင်တာနက်နှင့်ဆက်သွ… 

ခရီးသည်နှင့်ကုန်စည်ပုိ့… 

ဟိုတယ်ဆိုင/်စားေသာက်… 

ေငွေရးေြကးေရးဆုိင်ရာ

E-Commerce

အေထွေထွ

အြခား

Brocasting Media/ေƭကာ်ြငာ  ပညာေရး 
ကျနး်မာေရး  ေရာငး်ချƱပီးေနာကအ်ာမခံေပးအပ်ြခငး် 
အငတ်ာနကǳ်Ǻင်ဆ့ကသ်ယွေ်ရး  ခရီးသညǳ်Ǻင်က့ǽနစ်ညပိ်ǽေ့ဆာငေ်ရး 
ဟိǽတယဆ်ိǽင/်စားေသာကဆ်ိǽင ် ေငေွရးေƭကးေရးဆိǽငရ်ာ 
E‐Commerce အေထေွထ ွ
အြခား

ကုန်စည်အုပ်စုအလုိက် တုိင်ြကားမ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ဝန်ေဆာင်မအုပ်စုအလုိက် တုိင်ြကားမ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 Source: CICC 
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ကုန်စည်၊ ဝန်ေဆာင်မများ ေဘးအǩရာယ်ကင်းရှင်းေရး ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပး 

 စားသံုးသူများသည ် ကုနစ်ည် 

(သို့မဟုတ)် ဝန်ေဆာင်မများကုိ မိမိ 

ကိုယ်တုိင်အတွက်  ေသာ်လည်း  

ေကာင်း၊ အြခားသမူျားအတွက် ေသာ် 

လည်းေကာင်း ရည်ရွယ်၍ ဝယ်ယူ 

အသံးုြပုြကပါသည်။ စားသုံးသူများ 

ေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ ကျန်း 

မာေရး၊ စိတ်ေကျနပ်မရရှိေစေရးတို့ 

အတွက် အာမခံချက်ေပးနိုငေ်သာ 

အရည်အေသွးြမင့်မားသည့် ကုနစ်ည် 

သို့မဟတ်ု ဝန်ေဆာင်မများကို ေဖာ် 

ေဆာင် ြဖည့်ဆည်းနိုင်ေစေရးမှာ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရး ဥပေဒ၏ 

ရည်ရွယ်ချကမ်ျားအနက်မှ တစခ်ျက ်

ြဖစ်ပါသည်။  

      စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာနအေန  

ြဖင့် စားသံုးသမူျား ဝယ်ယူအသံုးြပု 

မည့် ကနု်စညမ်ျား ေဘးအနǩရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက ် ေဈးကကွ ်

ေစာင့်ြကည့်စစေ်ဆးြခင်း လပု်ငန်း 

များကုိ ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည။် 

စားသံုးသူများ အသံုးြပုလျက်ရှိသည့် 

ကုန်စည်များ ေဘးအနǩရာယ် ကင်း 

ရှင်းေစေရးမှာ သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရ 

ဌာန၊ အဖွဲအစည်းများ၏ တာဝန် 

သာမဟုတ်ဘ ဲစားသံုးသူများ၊ စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းရှငမ်ျားနှင့် စားသံုးသ ူ

ကာကွယေ်ရးဆုိင်ရာ အသင်းအဖဲွ 

များကလညး် ပူးေပါင်းေဆာငရ်ွက် 

ြကရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

ကုန်စည ်ထုတလ်ုပ်သည့် လုပ ်

ငန်းရှင်များအေနြဖင့် မိမိတုိ ့ ထုတ် 

လုပ်သည့် ကနုစ်ည်များသည ် ေဘး 

အနǩရာယ်ကင်းေသာ ကုန်စည်များ 

ြဖစ်ေစရနအ်တကွ် သတ်မှတဌ်ာန 

များက ထုတ်ြပန်ထားသည့် ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပ ေဒများ၊ အမိန့၊် အမနိ့်ေြကာ် 

ြငာစာ၊ အမနိ့်ညွှန်ြကားချကန်ှင့် လုပ် 

ထံုးလုပ်နညး်၊ စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့် 

စံသတ်မတှ်ချကမ်ျားအား အထူးလိုက ်

နာရန် လိုအပ်ပါသည်။ လုပ်ငနး်ရှင် 

များအေနြဖင့် မိမိတို့၏ ကုနစ်ည ်

များကုိ စားသုံးသူများ ယုံြကည်စိတ် 

ချရစွာ အသံုးြပုနိုင်ေစေရးအတွက ်

စတင်ထုတ်လပုသ်ည့် အချနိမ်စှ၍ 

စားသံုးသူများ၏ လက်ထသဲို့ ေရာက် 

ရှိသည့် အချနိအ်ထ ိထုတလ်ုပမ်ြဖစ် 

စဉ်တစ်ေလျှာက ်အနǩရာယ်ကင်းရင်ှး 

ေအာင် ဂတုစိုက ် ေဆာင်ရွက်ြကရ 

မည်ြဖစ်ပါသည။်  

ထို့အြပင ် အနǩရာယ်ကင်းရှင်း 

သည့် ကနုစ်ည်တစ်ခြုဖစရ်နအ်တွက ်

ကုန်စည်၏ ဒီဇုိင်း၊ ထတု်ပိုးမ၊ တပ် 

ဆင်မအညွှနး်၊ သံုးစွဲမအညွှနး်၊ ြပုြပင် 

ထိန်းသိမ်းမအညွှန်းနှင့် စားသံုးသူ 

သသိင့်သည့် အချကအ်လကမ်ျားအား 

သက်ဆိုင်ရာ ကုန်စည်များအလုိက် 

ေဖာ်ြပေပးြခင်းနှင့် သတ်မှတ် စံချနိ် 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ ထုတ်လပု်ြခင်း 

တုိ့သည် စားသံုးသူများ ေဘးအနǩရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက ် သာမက 

အဆိုပါကနုစ်ည်၏ စဉ်ဆက်မြပတ် 

ဖွံြဖို းတိုးတက်မအတွက ် အလွန ်

အေရးပါသည့် အချက်ြဖစပ်ါသည်။ 

ထို့ေြကာင့် ကုန်စညထ်ုတလ်ုပ်သ ူ

များအေနြဖင့် မိမိတို့၏ ကုနစ်ည ်

များကုိ ေဈးကကွ်အတွင်း ြဖန့ြ်ဖူး 

ြခင်းမြပုမ ီ ေသချာစာွ စမ်းသပစ်စ ်

ေဆး၍ သတ်မတှ် စခံျနိ်စံညွှန်းများ 

နှင့်အည ီ ထတု်လုပ်ြပီး စားသံုးသ ူ

ကာကွယ်ေရးဥပေဒပါ ကုနအ်ညွှန်း 

အမှတအ်သား ြပာန်းချက်များနှင့် 

အည ီေဖာ်ြပြခင်းြဖင့ ်စားသုံးသူများ 

ယုံြကည်ကုိးစားသည့် ေဈးကကွ် 

တစ်ခုြဖစ်လာပါမည်။ 

စားသံုးသူများ အေနြဖင့်လည်း 

မိမိတုိ့ ဝယ်ယူမည့် ကုန်စညအ်ား 

ေရွးချယ်ဝယ်ယူရာတွင် ကုန်အညွှန်း 

အမှတအ်သားများ ြပည့်စံုသည့် ကုန် 

စည်၊ အာမခံချက ် ေပးထားသည့် 

ကုန်စည၊် သက်ဆုိင်ရာဌာနများ၏ 

ေထာက်ခံချက်များ ရရိှထားေသာ 

ကုန်စည်များကို ဦးစားေပးေရွးချယ် 

ဝယ်ယူ အသံုးြပုသင့်ပါသည်။ သို့မှ 

သာ စားသံုးသူများ၏ ဦးစားေပး 

ေရွးချယ်ဝယ်ယူသည့် ကုနစ်ညမ်ျား 

အား လပု်ငန်းရင်ှများကလည်း ပုိမုိ 

အေလးထား ထုတ်လုပ်လာြကမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ ထို့ေြကာင့် ေဈးကကွ် 

ထုတ်ကုန်လံုြခံစိတ်ချရမက
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အတွင်း ေဘးအနǩရာယ်ရှိြပီး အာမခံ 

ချက်မရှိေသာ ကုန်စည်များ တစ်စ 

ထက ် တစ်စေလျာ့နည်းပေပျာက်၍ 

ကျန်းမာေပျာ်ရƯင်ေသာ လူေနမပတ် 

ဝန်းကျင်တစ်ရပ ် ြဖစ်ေပါ်လာေစ 

ေရးအတွက ်အစိုးရဌာန အဖဲွအစည်း၊ 

လုပ်ငန်းရှင်၊ အသင်းအဖဲွများနှင့် 

စားသံုးသူများ အားလုံး ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရကွ်ြကရန ် တိုက်တွန်း 

အပ်ပါသည်။  

Source: ထုတ်ကုန်လံုြခံစိတ်ချရမဌာနခွဲ 

စားသံုးသူများ ေဘးကင်းေရး အǩရာယ်ရှိကုန်စည်များ သိမ်းဆည်းေပး 

 စားသံုးသူများ ေဘးကင်းလံုြခံု စိတ်ချရေသာ ကုန ်

စည်များကို ဝယ်ယူသံုးစွဲနိုင်ေရးအတွက ် စားသံုးသေူရး 

ရာဦးစီးဌာနမ ှ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် စားသံုးသ ူ

ေရးရာဦးစီးဌာန၊ ထုတ်ကုနလ်ံုြခံု စိတခ်ျရမဌာနခွဲအေန 

ြဖင့် ေဈးကွကအ်တွင်းရှိ ေဘးအနǩရာယ်ရိှသည့် ကုနစ်ည ်

များ ေဈးကွကအ်တွင်းမ ှ ပေပျာက်ေစေရးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ 

ေဘးအနǩရာယ်ရှိသည့် ကနုစ်ည်များ ေဈးကွက် 

အတွင်းမှ ပေပျာက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေဈးကွက ်

ေစာင့်ြကည့် လုပ်ငန်းစဉ်များအြပင ် ေဘးအနǩရာယရိှ် 

သည့် ကုန်စည်များကုိ ေဈးကွက်အတွင်းမှ ြပနလ်ည ်

သိမ်းဆည်းေစြခင်း သို့မဟုတ ် ေရာင်းချြဖန့်ြဖူးြခင်းကို 

ယာယီတားြမစ်ြခင်း သို့မဟုတ ် အြမဲတမ်းတားြမစြ်ခင်း 

နှင့် ေဘးအနǩရာယ်ရှိေသာ ဝန်ေဆာင်မကို တားြမစ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များကုိလည်း ကီးြကပ်ေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။   

ထို့အြပင ်ကုန်စည်များ ြပန်လည်သိမ်းဆညး်ေစြခင်း 

နှင့် တားြမစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေစရာတွင ် စားသံုးသ ူ

ကာကွယ်ေရးဥပေဒ အခန်း (၁၆) ပါ ြပာနး်ချက်များနှင့် 

အည ီ ေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိြပီး စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ 

အေနြဖင့် ယင်းတုိ့ တင်သွင်း၊ ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့ြ်ဖူး၊ ေရာင်း 

ချသည့် ကုန်စည်များတွင် ေဘးအနǩရာယ်ရှိေြကာင်း သိရှိ 

သည့်အခါ ၎င်းတုိ့၏ သေဘာဆနအေလျာက ် ြပနလ်ည် 

သိမ်းဆည်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း စားသံုးသ ူ

ေရးရာဦးစီးဌာန၏ ကီးြကပ်မြဖင့် ေဆာင်ရွကန်ိုင်ေစရန ်

လိုအပသ်ည့် ညွှန်ြကားချက်များ ထုတ်ြပန်ထားရှိပါသည်။ 

ထို့အြပင ် စစ်ေဆးေရးအရာရှိ၏ ေစာင့်ြကည့်ေလ ့

လာချက်၊ သကဆ်ိုင်ရာအစိုးရဌာနများ၏ စစ်ေဆးေတွရှိ 

ချက်များနှင့် သက်ဆုိင်ရာ ေကာမ်တီတို့မ ှေဘးအနǩရာယ် 

ရှိသည့် ကုန်စည်များ ေဈးကကွ်အတွင်းမ ှ ပေပျာက်ေစ 

ေရး ေဆာင်ရကွ်ေပးရန ်အဆင့်ဆင့်အေြကာငး်ြကားလာ 

သည့် ကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍လည်း အချနိ်နှင့ ်တေြပး 

ညီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ ေပးပို့လာေသာ 

ြပန်လညသ်ိမ်းဆည်း/ တားြမစ်ခဲ့သည့် ကနု်စည်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်တမ်းများထားရိှြပီး စားသံုး 

သူအများကို ထိခိုက်နစ်နာနိုင်သည့် အတိုင်းအတာရှိ 

သည့် ကနု်စညမ်ျားြဖစ်ေြကာင်း ေတွရှိရပါက အြခား 

ေသာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသုိ့ သတင်းြဖန့်ေဝ 

ြခင်းများကို ံုးချုပ်အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျှကရ်ှိပါသည်။ 

ထို့အတူ အာဆယီံနိုင်ငံများနှင့် အြခားေသာ နိုင်ငံများမှ 

တစ်နုိင်ငံလုံးအတုိင်းအတာြဖင့် သိမ်းဆည်း/ တားြမစ်ခဲ့ 

သည့် ကနု်စညမ်ျားရှိေြကာင်း သိရှိရပါက ြပည်တွင်းရှိ 

စားသံုးသူများ ေဘးအနǩရာယ် ကင်းရှင်းေစေရးအတွက ်

စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ တရားဝငဝ်ဘ်ဆိုဒတွ်င ်

ေဖာ်ြပနုိင်ေရးကုိလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျှကရ်ှိပါသည်။  

Source: ထုတ်ကုန်လံုြခံစိတ်ချရမဌာနခွဲ 
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ကုန်အညွှန်းအမှတ်အသား စိစစ်ြခင်း 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒ ၂၀၁၉  ၊ အခန်း (၁၈) 

တွင် ကုနအ်ညွှန်းအမှတအ်သားေဖာ်ြပြခင်းနှင့်စပ်လျဉ်း 

သည့် အချကအ်လက်များကို ြပာနး်ထားြပီး ကုန ်

အညွှန်းအမှတအ်သား ေဖာ်ြပရာတွင ် ြမန်မာဘာသာြဖင့် 

ေဖာ်ြပရန ်လုိအပ်သည့် အေသးစိတ်အချက်များကိုလည်း 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ လိုကန်ာရနအ်တွက ် ြမန်မာ 

နိုင်င ံစားသံုးသကူာကွယ်ေရးေကာ်မရှင်မ ှညွှန်ြကားချက် 

အမှတ ် (၂/၂၀၁၉) ြဖင့် ထုတ်ြပန်ထားြပီး ြဖစပ်ါသည်။ 

ထုတ်ကုနလ်ံုြခံု စိတ်ချရမဌာနခွဲအေနြဖင့် ကနု်စည်များ 

တွင် ြမန်မာဘာသာြဖင့် ကုန်အညွှန်းအမတ်ှအသား 

ေဖာ်ြပထားြခင်းအား ညွှန်ြကားချက် (၂/၂၀၁၉) နှင့်အညီ 

စိစစ်ေဆာင်ရကွ်ေပးလျက်ရှိြပီး ၂၀၂၁ ခနုှစ၊် ဇန်နဝါရီလ 

မှ ဒီဇင်ဘာလအတွငး် တုိင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ်များမ ှ

တင်ြပလာသည့် ကုနစ်ည်များကို ေအာက်ပါအတိငု်း စိစစ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါသည-်

 စဉ် လအမည ်

စိစစ်ရန်တင်ြပလာမအေြခအေန ခွင့်ြပခဲ့သည့ ်အေြခအေန 

ကုမ္ပဏီ/လုပ်ငန်း 

အေရအတွက် 

ကုန်ပစ္စည်း 

အေရအတွက် 

ကုမ္ပဏီ/လုပ်ငန်း 

အေရအတွက် 

ကုန်ပစ္စည်း 

အေရအတွက် 

၁။ ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ၁၂၁ ၂၂ ၁၂၁ 

၂။ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ၁၃၂ ၂၁ ၁၃၂ 

၃။ မတ်လ ၄၅ ၂၁၆ ၄၄ ၂၁၃ 

၄။ ဧြပီလ ၁၈ ၅၀ ၁၈ ၅၀ 

၅။ ေမလ ၂၃ ၆၅ ၂၃ ၆၅ 

၆။ ဇန်ွလ ၂၁ ၉၄ ၁၉ ၉၂ 

၇။ ဇူလိုင်လ ၂၅ ၆၄ ၂၄ ၅၉ 

၈။ ဩဂုတ်လ ၃၀ ၁၄၉ ၂၉ ၁၂၀ 

၉။ စက်တင်ဘာလ ၂၂ ၁၂၀ ၂၁ ၁၀၈ 

၁၀။ ေအာက်တုိဘာလ ၂၉ ၈၆ ၂၉ ၈၅ 

၁၁။ နိုဝင်ဘာလ ၃၇ ၂၉၉ ၃၇ ၂၉၈ 

၁၂။ ဒီဇင်ဘာလ ၃၂ ၁၁၇ ၃၂ ၁၁၇ 

စုစုေပါင်း ၃၀၇ ၁၄၆၃ ၃၁၉ ၁၄၆၀ 

 
Source: ထုတ်ကုန်လံုြခံစိတ်ချရမဌာနခွဲ  
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၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

၃၅၀

ကုန်အညွှန်းအမှတ်အသား တင်ြပလာမအေြခအ ေန

ကုမ္ပဏီလုပ်ငန်းအေရအတွက်

ကုန်ပစ္စည်းေရအတွက်

၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၃၀၀

၃၅၀

ကုန်အညွှန်းအမှတ်အသား စိစစ်ခွင့်ြပခဲ့သည့်အေြခအေန

ကုမ္ပဏီလုပ်ငန်းအေရအတွက် ကုန်ပစ္စည်းအေရအတွက်

Source: ထုတ်ကုန်လုံြခံစိတ်ချရမဌာနခွဲ  
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ထုတ်ကုနလ်ံုြခံစိတ်ချရမဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ 

(၁-၁-၂၀၂၂ ရက်ေန့မ ှ၃၁-၁၂-၂၀၂၂ ရက်ေန့အထ)ိ 

စဉ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ေစျးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးသည့် အကိမ်ေရ 

၁ ကချင်ြပည်နယ် ၂၅၇ 

၂ ကယားြပည်နယ် ၂၉ 

၃ ကရင်ြပည်နယ ် ၁၁၁ 

၄ ချင်းြပည်နယ် ၇ 

၅ မွန်ြပည်နယ် ၉၂ 

၆ ရခိုင်ြပည်နယ် ၃၅၃ 

၇ ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ကီး) ၁၁၆ 

၈ ရှမ်းြပည်နယ် (ကျ ို င်းတုံ) ၆၀ 

၉ ရှမ်းြပည်နယ် (လားိး) ၁၆၀ 

၁၀ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ၈၈ 

၁၁ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ၂၈၂ 

၁၂ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၈၃၂ 

၁၃ မနǩေလးတိုင်းေဒသကီး ၄၄၀ 

၁၄ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၃၅၀ 

၁၅ တနသင်္ာရီတိုင်းေဒသကီး ၉၂ 

၁၆ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၃၂၃၅၉ 

၁၇ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၈၇၀ 

စုစုေပါင်း ၃၆၄၉၈ 

 

 Source: ထုတ်ကုန်လံုြခံစိတ်ချရမဌာနခွဲ  
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ေဈးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးခဲ့သည့် အကိမ်ေရ

ကချင်ြပည်နယ် ကယားြပည်နယ် ကရင်ြပည်နယ်

ချင်းြပည်နယ် မွန်ြပည်နယ် ရခိုင်ြပည်နယ်

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ကီး) ရှမ်းြပည်နယ ်(ကျို င်းတံု) ရှမ်းြပည်နယ ်(လားိး)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

မနǩေလးတိုင်းေဒသကီး မေကွးတိုင်းေဒသကီး တနသင်္ာရီတိုင်းေဒသကီး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး
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စားသံုးသူကျန်းမာေရးှင့် 

အစားအစာေဘးအǩရာယ်ကင်းရှင်းမ 

အစားအစာ ေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိသည်မှာ 

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ရန် အစားအစာများကုိ ကုိင်တွယ် 

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ သုိေလှာင်ြခင်းနှင့် ြပင်ဆင်ြခင်း လုပ်ငန်း 

စဉ်များတွင် စားသံုးသူအတွက် အစားအစာ၏ အာဟာရ 

ဓါတ် အလုံအေလာက်ကုိ ထိန်းထားနုိင်ြပီး ကျန်းမာေရး 

အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည့် အစားအစာကုိ 

ဆုိလုိေြကာင်း ကမǱာ့စားနပ်ရိက္ခာနှင့် စုိက်ပျ ို းေရးအဖဲွ 

အစညး် (FAO) ၏ စာတမ်းတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

အရည်အေသွးစီမံခန့်ခဲွမစနစ်သည် အရည်အေသွး 

ဆုိင်ရာမူဝါဒများနှင့် ရည်မှန်းချက်များ ေအာင်ြမင်ရန် 

အတွက် လုပ်ငနး်စဉ်များ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် တာ 

ဝန်များကုိ မှတ်တမ်းတင်သည့် တရားဝင်သတ်မှတ်ထား 

ေသာ စနစတ်စ်ခုြဖစ်ြပီး အစားအစာေဘးအနǩရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် အလွန်အေရးပါေသာ စနစ ်

တစ်ခုြဖစပ်ါသည်။  

အစားအစာေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းမနှင့် ဆက်စပ် 

၍ အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းကုိ ေလ့လာရာတွင် သန့်ရှင်းမ 

မရိှဘဲ အစားအစာြပင်ဆင်ြခင်း၊ ကာလြကာရှည်စွာ ထိန်း 

သိမ်းထားေသာ၊ သက်တမ်းကုနဆုံ်းေနေသာ၊ လတ်ဆတ် 

မမရိှသည့် အစားအစာများကုိ စားသံုးမိပါက ဗုိက်ေအာင့် 

ြခင်း၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျှာြခင်း၊ ပျ ို အနြ်ခင်း၊ မူးေဝြခင်း 

စသည့် လက္ခဏာများခံစားရြပီး ြပင်းထန်ပါက အသက် 

အနǩရာယ်ကုိ ထိခုိက်နုိင်ပါသည်။ ထုိသိ့ု ြဖစ်ရပ်များသည် 

အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းြဖစ်ြပီး အစားအစာေဘး အနǩရာယ် 

ကင်းရှင်းမ မရိှြခင်းေြကာင့် ြဖစ်ေပါ်ရသည့် ဆုိးကျ ို းများ 

ပင်ြဖစ်ပါသည်။   

အစာအဆိပ်သင့် ြခင်း မှာ  အစားအေသာက်တွင်  

အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစသည့် ညစ်ညမ်းေနေသာ အစား  

အစာများ (Food contamination) ကုိ စားေသာက်မိ၍ 

လည်းေကာင်း၊ အစားအေသာက်များတွင် အစားအစာ 

ဓါတ်မတည့်မများ (Food Allergies) တုံ့ြပန်မများေြကာင့် 

လည်းေကာင်း အစာအဆိပ်သင့်ြခင်း ြဖစ်ပွားေြကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

အစားအေသာက်တွင် အဆိပ်အေတာက်ြဖစေ်စြခင်း 

မှာ ဇီဝအနǩရာယ်ဆုိင်ရာ ဘတ်တီးရီးယား၊ ဗုိင်းရပ်စသည့် 

ပုိးမွှားများေြကာင့်လည်းေကာင်း၊ ဓာတုအနǩရာယ်ဆုိင်ရာ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ပုိးသတ်ေဆး၊ ပဋိဇီဝေဆးဝါး၊ ြဖည့်စွက် 

ပစ္စည်းစသည့် ဓာတုပစ္စည်းများေြကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ူပအနǩရာယ်ဆုိင်ရာ ြပင်ပပစ္စည်းများြဖစ်ေသာ ဖုန်၊ သဲ၊ 

မှန်စ စသည့် စားစရာမဟုတ်သည့် ြပင်ပပစ္စည်းများ ပါဝင် 

ေရာေနှာေနြခင်းေြကာင့် လည်းေကာင်း၊ ထ့ုိအြပင် ူပ 

အနǩရာယ်ဆုိင်ရာ ညစ်ညမ်းမနင့်ှဆက်နွယ်သည့် ထပ် 

ေလာင်းအနǩရာယ်မှာ ြပင်ပ ပစ္စည်းများသည် ဇီဝညစ် 

ညမ်းမကုိ သယ်ေဆာင်လာနုိင်သြဖင့် အစရိှသည့် ေဘး 

အနǩရာယ် (Hazard) များေြကာင့် အစားအေသာက်များ 

ညစ်ညမ်းေစြပီး ညစ်ညမ်းေနေသာ အစားအစာများ 

(Food contamination) ကုိ စားသံုးမိပါက အစာအဆိပ် 

သင့်မ ြဖစ်ပွားေစပါသည်။ 

စားေသာက်ကုန်များအား အထက်ေဖာ်ြပပါ အနǩရာယ် 

ြဖစ်ေစနိုင်ေသာ အဆိပ်အေတာက်များမှ ေရှာင်ရှားနုိင် 

ရန် အြကမ်းဖျဉ်းအားြဖင့် လယ်ယာထွက်ကုနမ်ျားကုိ 

စုိက်ပျ ို းသည့်ေနရာမှစ၍ စားပဲွေပါ်ေရာက်သည်အထိ 

Supply Chain တစ်ေလျှာက် လုိက်နာကျင့်သုံးရမည့် 

နည်းလမ်းေကာင်းများြဖစ်ေသာ ေကာင်းမွန်စာွ စိုက်ပျ ို း 

စားသံုးသူအသိပညာေပးေရးက 
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ြခင်းနည်းလမ်း၊ ေကာင်းမွန်စွာ ထိန်းသိမ်းကုိင်တွယ်ြခင်း 

နည်းလမ်း၊ ေကာင်းမွန ် သန့်ရှင်းစင်ြကယ်စွာ ြပင်ဆင် 

ြခင်းနညး်လမ်း၊ ေကာင်းမွန်စွာထုတ်လုပ်ြခင်း နည်းလမ်း 

များြဖင့် ထုတ်လုပ်ြပီး ထုတ်ကုန်များ သုိေလှာင်မအဆင့် 

ဆင့်တွင် စားသုံးသူလက်ဝယ် ေရာက်ရိှမည့်အချနိထိ် သို 

ေလှာင်ရမည့် အေကာင်းဆုံးအပူချန်ိတွင် ထိန်းသိမ်းထား 

နိုင်ပါက ထုတ်ကုန်ေကာင်းတစခု် ြဖစလ်ာမည်ြဖစ်ြပးီ 

ေကာင်းမွန်ေသာ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် ထုတ်ကုန် 

များကုိ စားသုံးသူများထံ ဝန်ေဆာင်မေပးနုိင်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

စနစ်တကျထုတ်လုပ်ထားြပီး ကျန်းမာေရးနှင့် ညီ 

ညွတ်ေသာ ေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းသည့် ထုတ်ကုန်များ 

ကုိ စားသုံးသူများမှ ေရွးချယ်ဝယ်ယူစားသုံးနုိင်ေရးနှင့် 

အစာအဆိပ်သင့်မမှ ကင်းေဝးနုိင်ေစေရးတ့ုိအတွက် စား 

သုံးသူများအား အသိပညာေပးြခင်း၊ လံေဆာ်ေပးြခင်း 

တုိ့ြဖင့် စားသံုးသူြပည်သူများအေနြဖင့် ေဘးအနǩရာယ် 

ကင်းရှင်းေသာအစားအစာများကုိ ေရွးချယ်ဝယ်ယူသည့် 

အေလ့အထေကာင်းများ ကျင့်သံုးလာနုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

စားသုံးသူြပည်သူများမှ ေကာင်းမွနေ်သာ နည်းလမ်း 

များြဖင့် ထုတ်လုပ်ထားေသာ ထုတ်ကုန်များကုိ ေရွးချယ် 

ဝယ်ယူလာြခင်းြဖင့် ေရာင်းလုိအားနှင့် ဝယ်လုိအားကုိ 

ြကည့်၍ ထုတ်လုပ်သူများမှ ထုတ်ကုန်များကုိ ြကံုသလုိ   

ထုတ်လုပ်တတ်သည့် အေလ့အထမှ ေနာင်တွင်စနစ ်

တကျ ေကာင်းမွန်ေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် ထုတ်လုပ် 

လာေစြပီး အစားအစာထုတ်လုပ်သူများအေနြဖင့် အစား 

အစားအစာ ေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းေရးနှင့် စားသုံးသူ 

ေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းေရးတုိ့ကုိ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက် 

တတ်သည့် စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်ေကာင်း (Business 

Ethics) ရှိေသာ စီးပွား ေရးလုပ်ငန်းရှင်များအြဖစ် ရပ်တည် 

လာနုိင်မည် ြဖစပ်ါသည်။  

အစားအစာဓာတ်မတည့်မများ (Food Allergies) 

သည် အစားအေသာက်တွင် ပါဝင်ေသာ ပုိတင်းများကုိ 

ခနာကုိယ်တွင်းရိှ အင်မျူးစနစ၏် ခုခံအားမှ တုန့်ြပန်မ 

ေြကာင့် ဓာတုပစ္စည်းများ ထွက်လာြပီး အစာအဆိပ်သင့် 

ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစသည်။ အချ ို အပင်နှင့် သတဝါများတွင် 

ဥပမာ- ေြမပဲ၊ ပဲပုပ်၊ နုိ့နှင့် နုိ့ထွက်ပစ္စည်း၊ ဂျံု၊ ပင်လယ် 

စာများ စသည်တ့ုိတွင် သဘာဝအဆိပ်အေတာက်ပစ္စည်း 

များပါဝင်ြပီး ၎င်းတုိ့ကုိ စားသံုးမိပါက အစာအဆိပ်သင့် 

ေစပါသည်။ သုိ့ေသာ်လည်း ဓာတ်မတည့်မ လက္ခဏာ 

သည် အချ ို လူများတွင် ြဖစ်ပာွးေလ့ရှိြပီး တချ ို တွင် 

ြဖစ်ေပါ်ေလ့မရိှပါ။ ဤက့ဲသုိ ့အစားအစာ ဓါတ်မတည့်မ 

များ (Food Allergies) ပါဝင်ေသာ စားေသာက်ကုန်များ 

ကုိ ထုတ်လုပ်ရာတွင် ထုတ်ကုန်နှင့်ပတ်သက်၍ ဓါတ်မ 

တည့်ေြကာင်း  ေဖာ်ြပချက်ကုိ အသိေပးေဖာ်ြပြခင်းြဖင့် 

စားသုံးသူများမှ ေရွးချယ်ဝယ်ယူခွင့်ရိှေသာေြကာင့် ဓါတ် 

မတည့်သူများသည် အစာအဆိပ်သင့်ြခင်းမှ ကင်းေဝး 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

သို့ြဖစ်ပါ၍ “အစာလည်းေဆး၊ ေဆးလည်းအစာ” 

ဆုိသည့် ြမန်မာစကားပံုအတိုငး် သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ြပီး 

ေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းေသာ ကျန်းမာေရးနှင့် ညီညွတ် 

သည့် အစားအစာများကုိ စားသုံးသူမိဘြပည်သူ တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်စီက ေရွးချယ်ဝယ်ယူ စားသံုးနိုင်ြကပါေစ 

ေြကာင်း မျှေဝလုိက်ရပါသည်။ 
Source: သတင်း/နည်း  
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ြသစေြတးလျိုင်ငံ၏ ယှဉ်ြပိင်မှင် ့

စားသံုးသူေကာ်မရှင်၊ အက်ဥပေဒှင့် စားသံုးသူဥပေဒ 

ယခင်လမှအဆက် 

ြပန်လညသ်ံုးသပ်ြခင်း 

စားသံုးသူဥပေဒ စတင်သက်ဝင်သည့် ၁-၁-၂၀၁၁ 

ရက်ေန့မစှ၍ နိုင်ငံတစ်ဝှမ်းရှိ စားသံုးသူေအဂျင်စီများ 

သည ် အခွင်အ့ာဏာ သက်ဝင်ေစြခင်း၊ ပညာေရး၊ မူဝါဒ 

နှင့် သုေတသနလုပင်နး်များတွင် ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင ်

ရွက်မကို ပ့ံပုိးကူညီရန် အတတူကွ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ 

ြကသည်။ စားသံုးသူေအဂျင်စမီျားသည ်ဓနသဟာယနင့်ှ 

စားသံုးသူဥပေဒကို အေကာင်အထညေ်ဖာ်ရန၊် ပိုမိုခုိင်မာ 

အားေကာင်းလာေစရန်နှင့် တုိးတက်ေကာင်းမွနလ်ာေစ 

ရန်အတကွ် ဓနသဟာယနှင့် ြပည်နယ်များနှင့် နယ်ေြမ 

များဆုိင်ရာ ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များ ထင်ဟပ်ေစ 

ရန ် နစှ်ပတ်လည်အစီရင်ခစံာများကို ထုတ်ြပန်လျက်ရှိ 

သည်။ ထို့အြပင ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်မ အစ ီ

ရင်ခံစာများကိုလည်း ထုတ်ြပန်လျက်ရှိရာ အဆုိပါ အစ ီ

ရင်ခံစာများသည် စားသံုးသူေအဂျင်စမီျားအြကား ညှိနိငး် 

ေဆာင်ရွက်မများ ြမှင့်တင်ြခငး်နှင့် စားသံုးသြူပဿနာ 

များအတွက ် တသမတ်တည်း ချဉ်းကပ်မများကုိ မီး 

ေမာင်းထိုးြပသလျက်ရှိပါသည်။ 

၂၀၁၇ ခုနစှ်တငွ် ြသစေြတးလျစားသံုးသူဥပေဒကိ ု

ြပန်လညသ်ံုးသပ်ခဲ့ြပီး စားသုံးသူများ၏ အကျ ို းစီးပွား 

များနှင့် ေြပာင်းလဲေနေသာ ေဈးကွက်များနှင့် လိုက ်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ် ၂၀၁၈ ခုနစှ်တွင် အစရီင်ခံစာမ ှ

ထွက်ေပါ်လာေသာ အဆိုြပုချက်အများစုကို ဥပေဒြပု 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

စားသံုးသူလုပထ်ံုးလုပန်ည်းများ (Consumer Regulations) 

စားသံုးသူဥပေဒအရ ြပာန်းထားသည် ့ လပု်ထံုး 

လုပ်နည်းများကုိ ယှဉ်ြပို င်မနှင့် စားသံုးသလူုပ်ထံုးလုပ ်

နည်းများ ၂၀၁၀ (The Competition & Consumer 

Regulations 2010) ၏ အပိုငး် (၆) နှင့် (၇) တုိ့တွင် 

ြပာန်းထားြပီး၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများသည ် စားသံုးသ ူ

ဥပေဒနှင့်ပတသ်က်ေသာ ြပာန်းချက်များြဖစသ်ည့် (၁) 

ေငွေပးေချမအခွင့်အေရးကို အခိုင်အမာအတည်ြပုရန ်

အတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ လိုအပ်ချကမ်ျား၊ (၂) 

ေတာင်းဆိုမမရှိသည့် စားသံုးသူသေဘာတညူီချက်များ 

မဟုတ်ေသာ သေဘာတူညီချက်များ၊ (၃) အြပစ်အနာ 

အဆာများနှင့် ြပင်ဆင်မအသေိပးချက်ဆိုင်ရာ အာမခ ံ

လိုအပ်ချက်များ၊ (၄) ေသဆံုးမ၊ အြပင်းအထနန်ာကျင် 

ေစမ သို့မဟုတ ် ြပင်းထန်ေသာ နာမကျန်းမနှင့်ဆက်စပ ်

ေသာ ကုနစ်ည ်သို့မဟတ်ု ထတု်ကုန်ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင် 

မများအတွက ် လုိအပ်ချက်များကုိ အစီရင်ခြံခင်း စသည် 

တို့ကို အကျ ို းသက်ေရာက်ေစေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

စားသံုးသူမဝါဒ 

ြသစေြတးလျနိုငငံ်အတွင်း စားသံုးသူမူဝါဒေဖာ်ေဆာင် 

ြခင်းနှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ြခင်းအတွက် 

တာဝန်ရှိမကို ြသစေြတးလျအစိုးရနှင် ့ ြပည်နယ်နှင့် နယ် 

ေြမများ အြကားတွင် မျှေဝေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

နယူးဇီလနန်ိုင်ငံသည် ြသစေြတးလျ၏ စားသုံးသူမဝါဒ 

ဖွံြဖို းတိုးတက်ေရးအတွက ်တက်ကွစွာပါဝငက်ူညီလျက် 

ရှိသည်။ 

ယှဉ်ြပိင်မှင့် စားသုံးသူဆုိင်ရာ သေဘာတူစာချပ်များ 

ြသစေြတးလျနိငု်ငံသည ် နိုင်ငတံကာြပို င်ဆိုငမ်နှင့် 

စားသံုးသူေအဂျင်စီများ၊ အစိုးရများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်မ သေဘာတူညီချက်များစွာတွင ် ပါဝငလ်ျက်ရှိပါ 

သည်။ ယှဉ်ြပိုင်မနှင့် စားသံုးသူဆိုင်ရာကစိ္စရပ်များကို 

လွတ်လပ်ေသာ ကုန်သွယ်ေရးသေဘာတ ူ စာချုပ်များ၊ 
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နိုင်ငံတကာသေဘာတူစာချုပ်များ၊ နိုင်ငံအလိုက ်သေဘာ 

တူညီချက်များနငှ့် နားလည်မစာခနလ်ွှာများြဖင့် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ 

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မများ 

ကမǱာ့စီးပွာေရးတွင် ြသစေြတးလျနိုင်ငံ၏ ယှဉ်ြပို င ်

မ၊ စားသံးုသအူကာအကွယ်ေပးေရးနင့်ှ ထုတက်ုန်လံုြခံု  

စိတ်ချရမဆိုင်ရာ ဥပေဒများကို ထိေရာက်စွာ ြပာန်းရန ်

ကမǱာတစ်ဝှမ်းရှိ အလားတ ူ ေအဂျင်စီများနှင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။ ေကာ်မရင်ှသည် လူတုိင်း 

အတွက် မျှတေသာ ေဈးကွက်ြဖစ်ေစရန်၊ ရညမ်ှန်းချက ်

ကို ြပည့်မီေစရန်၊ ကမǱာတစ်ဝမှ်းရှိအြခားေသာ ယှဉ်ြပို င ်

မနှင့် စားသံုးသအူကာအကွယ်ေပးေရး စနိ်ေခါ်မများကို 

ကိုင်တွယ်ေြဖရငှ်းရန်နှင့် ေကာ်မရှင်၏ ဦးစားေပးများကို 

ြမှင့်တင်ရန ် နိုင်ငံတကာ အဖွဲအစည်းများြဖစသ်ည့် 

International Consumer Protection Enforcement 

Network (ICPEN), International Competition Network 

(ICN) နှင့် Organisation for Economic Cooperation 

and Development (OECD) နှင့် ကွန်ရက်များ၏ လုပ် 

ငန်းများတွင်လည်း ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ပ့ံပုိးကူညီလျက် 

ရှိသည်။ ေကာ်မရှင်၏ အဓိကဦးစားေပးမဟာဗျုဟာမှာ 

အာရှတိုက်ရှိ နိုင်ငံများနှင့် ပိုမိုနီးကပ်ေသာ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မကုိ ေဖာ်ေဆာင်ရန ် ြဖစ်ပါေြကာင်း ေလ့လာ 

တင်ြပလိုက်ရေပသည်။ 
Source: ြသစေြတးလျစီပွားေရးသံမှူး

၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ၏ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် 

ြပည်တွင်းကုန်သွယ်မဖွံြဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်မအေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ေနြပည်ေတာ်ဉီးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနစှ ်ဇနန် 

ဝါရီလမ ှ ဒီဇငဘ်ာလအတွင်း စားသုံးသူကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ချက်များတွင် အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပွဲ (၂၇) ကိမ်၊ စီးပွားေရးလပု်ငန်းရှင်နှင့် ေတွဆံုေဆွး 

ေနွးြခင်း (၅) ကိမ်၊ ေစျးကွကေ်စာင့်ြကည့်စစေ်ဆးြခင်း 

(၈၈) ကိမန်ှင့် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ (ေနြပည်ေတာ်) 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာမ်တ ီလုပ်ငန်းညိှနိင်းအစည်း 

အေဝး (၃) ကိမ်တုိ့ကုိ ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ြပီး စားသံုးသ ူ

တိုင်ြကားမ (၁၀) မလက်ခံရရှိခဲ့သည့်အနက ် (၈) မအား 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

ထို့အြပင ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ ဆီကနု်သညန်ှင့် 

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းနှင့် ပူးေပါင်း၍ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ စားသံုးသြူပည်သမူျား သက ်

သာေသာေစျးနန်းြဖင့် စားသံုးဆီများ ဝယ်ယရူရှိနိုင်ေရး 

အတွက် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေကျးရွာများ၊ ရပကွ်က်များရိှ 

စားသံုးသူြပညသ်ူများနှင့် ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးရှိ ဌာန 

ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများကုိ သကသ်ာေသာ ေစျးနန်းြဖင့် 

စားသုံးဆီများ ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချေပးနိုင်ခဲ့ေြကာင်း သိရှိရ 

ပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဉီးစးီမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ 

ခုနှစအ်တွင်း စားသုံးသူကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာပွဲများကို ရန်ကုနတုိ်င်းေဒသကီး၊ ခိုင်နှင့် 

ြမိုနယ်များအတွင်းရိှ အေြခခံေကျာင်းများ၊ တက္ကသိုလ ်

များနှင့် ေဈးများတွင် ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ သကဆ်ိုင်ရာခိုင်၊ 

ြမို နယ်များရှိ ြပန်ြကားေရးနှင့် ြပည်သူ့ဆကဆ်ံေရးဦးစးီ 

ဌာနနှင့်ပူးေပါင်း၍ Talk Show အစအီစဉ်များ ေဆာင် 

ရွက်ြခင်း၊ ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာန၊ အဖဲွအစည်းများမှ ဖွင့် 
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လှစ်ေသာ သငတ်န်းများတွင ် အသိပညာေပးြခင်းတို့ကို 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

စုစုေပါင်း (၄၇) ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

 စားသံုးသကူာကွယ်ေရးများကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ 

ေဆာင်ရွက်နိုငရ်န်အတကွ ် စားသံုးသကုိူ အသပိညာေပး 

လျက်ရှိသကဲ့သို့ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များကုိလည်း 

အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီးအတွင်းရှိ ကုန်စည ် သို့မဟုတ ် ဝန်ေဆာင်မတို့ကို 

ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖူး ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ စီးပာွးေရးလုပ ်

ငန်းရှင်များနှင့် ေတွဆုံ၍ စားသံုးသကူာကွယ်ေရး 

ဥပေဒတွင ်ြပာန်းထားသည့် စးီပွားေရးလုပ်ငနး်ရှင ်များ 

လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့် တာဝနမ်ျားအပါအဝင် ကုန် 

အညွှန်းအမှတအ်သား ေဖာ်ြပြခင်းဆုိင်ရာ ြပာန်းချက ်

များကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရနအ်တွက ် စးီပွားေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ေတွဆံုေဆးွေနွးြခငး် စုစုေပါင်း (၂၈) 

ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

စားသံုးသူများအေနြဖင့် ဝယယူ်သံုးစွဲလျက်ရှိသည့် 

ကုန်စည ်သို့မဟုတ ်ဝန်ေဆာင်မများကို ေဘးအနǩရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာအသံုးြပုနိုင်ေရးအတွက ် ေဈးကွက်ေစာင့် 

ြကည့်စစ်ေဆးြခင်းကုိ (၃၂၃၅၉) ကိမ် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

ပါသည်။ ထုိ့အြပင် ရန်ကုနတုိ်င်းေဒသကီးအတွင်း ကုန ်

စည ်ထတု်လုပ်ြဖန့်ြဖူး ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ စးီပွားေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ၎င်းတုိ့၏ ကုန်စည်များတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည့် ကုနအ်ညွှန်းအမှတအ်သားများနှင့်ပတ ်

သက၍် သတ်မတှ်ချက်များနှင့် ကုိက်ညီမ ရှိ-မရှိ စိစစ ်

ေပးြခင်းနှင့် ဥပေဒပါအချကအ်လက်များ ရှင်းလင်းေဆွး 

ေနွးြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝြခင်းတို့ကို 

ေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 

ထို့အြပင ် တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ းံုးနှင့် ခုိင်များ၌ 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့် စားသံုးသသူတင်း ြပန်ြကားေရးနှင့် 

တိုင်ြကားမ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေရးစင်တာများ၊ www. 

doca.gov.mm Website ၊ Consumer Call Center 

တို့မှတစ်ဆင့် စားသံုးသနူစ်နာမများကို အလယ်ွတကူ 

တိုင်ြကားနိုင်ရနအ်တွက ်ေဆာငရ်ွက်ထားရှိြပီး တိုင်ြကား 

မများအား လက်ခံေြဖရှင်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

၂၀၂၂ ခနုှစအ်တွင်း တုိင်ြကားမ (၁၁၇) မရှိသည့်အနက ်

(၅၃) မအား ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်နုိင်ခ့ဲပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စားသံုးသူေရးရာေကာမ်တီ 

အေနြဖင့် လုပ်ငန်းညိှနိင်းအစညး်အေဝးများ ကျငး်ပလျက် 

ရှိရာ ၂၀၂၂ ခနုှစအ်တွင်း (၂) ကိမ် ေဆာင်ရွက်နုိင်ခ့ဲ 

ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။  

ထို့ေနာက ် စားသုံးသူများအေနြဖင့် ကုနစ်ည်များကို 

အသံုးြပုရာတွင် ေဘးအနǩရာယက်င်းရှင်းစွာ အသံုးြပုခွင့ ်

ရရှိေစရန၊် ကနု်စည်များနှင့်ပတ်သက်ြပီး လိအုပ်ေသာ 

သတင်းအချကအ်လက်များ အြပည့်အဝရရိှေစရန်နှင့် စီး 

ပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်လည်း လုိက်နာရမည့် 

တာဝန်များကို ပိုမိုသိရှိနားလည်ေစရနအ်တကွ ်ရည်ရွယ် 

၍ ၂၇-၁၂-၂၀၂၂ ရက်ေန့တွင ်ရနက်ုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီး 

မှူ းံုး၊ အစည်းအေဝးခန်းမ၌  “ြပည့်စံုမနှ်ကနေ်သာ ကုန ်

အညွှန်းအမှတအ်သားများမှတစ်ဆင့် ေကာင်းမွန်သန့်ရှင်း 

ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ဆီသို့” အလုပ်ုံေဆွးေနွးပဲွကုိ ကျင်းပ 

ြပုလုပခ်ဲ့ရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ း၊ ဆကစ်ပ ်

ဝန်ကီးဌာန၊ အဖဲွအစည်းများမှ ဖိတ်ြကားထားသူများ၊ 

အသင်းအဖဲွများမှ တာဝန်ရှိသမူျား၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

ရှင်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ အပါအဝင် လူဦးေရ (၅၀) 

ေကျာ်  တက်ေရာက်ခ့ဲြကပါသည်။ အဆိုပါအလုပ်ံုေဆွး 

ေနွးပွဲမ ှအြခားဌာနဆိုင်ရာ၊ အဖွဲအစည်းနှင့် အသင်းအဖွဲ 

များ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊ ဆက ်

စပ်ဌာနများ၏ ဥပေဒများကို ပုိမုိသိရိှနားလည်နုိင်ြခင်း၊ 
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တက်ေရာက်လာသည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှငမ်ျားအေန 

ြဖင့် လက်ေတွေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြကံုေတွေနရသည့ ်

အခကအ်ခဲများ သိရှိလာြခငး် စသည့်အကျ ို းေကျးဇူးများ 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၂ ခုနစှ ် ဒဇီင်ဘာလတွင ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ရာသ ီ

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ို းမအတွက ်(GAP & GHP ) နည်းစနစမ်ျား 

အတိုင်း စိကု်ပျ ို းေစရန ်ရည်ရွယ်၍ စိုက်ပျ ို းေရးဦးစီးဌာန၊ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များမှ ပို့ချေသာ ေတာင်သပူညာေပး 

သင်တန်းကုိ ရနကု်န်တုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပုိင်းခိုင်၊ 

သံုးခွြမို နယ၊် လက်ပစံံြပေကျးရွာတွင ် ကျင်းပခ့ဲရာ 

ေတာင်သူဦးကးီများအေနြဖင့် ပဲတစီိမ်းအရည်အေသးွ 

ြမင့်မားြပီး နိုငငံ်တကာေဈးကကွ်သို့ တင်ပို့ေရာင်းချနိုင် 

ရန ် ပိုးမွှားကငး်စင်ြပီး ပိုးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်ွးနည်းပါး 

သည့် အရညအ်ေသးွေကာင်းမွန်ေသာ ပတဲီစိမ်းများ 

ထွက်ရှိရန ် စိုက်ပျ ို းစနစ ် အေရးကီးေြကာင်း ေဆွးေနွး 

ေြပာြကားခဲ့ြပီး တက်ေရာက်လာေသာ ေတာငသ်ူဦးကးီ 

များက သိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်း၍ တာဝနရိှ်သူများ 

က ြပန်လည်ရှငး်လင်းေြဖြကားေပးခဲ့ေြကာင်းနှင့် အဆိုပါ 

သင်တန်းအား ပဲတီစိုက်ေတာငသ် ူ၁၁၅ ဦး တကေ်ရာက် 

ခဲ့ေြကာင်း သိရှရိပါသည်။ 

မǩေလးတိုင်းေဒသကီး 

မနǩေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ 

ခုနှစအ်တွင်း ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့် လုပ်ငနး်ေဆာင်ရွက်မ 

အေနြဖင့် စားသုံးသအူသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းကုိ 

ေကျာင်းများ၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရွာများ၊ ေဈးများ၊ စတိုးဆိုင ်

များတွင် (၂၅၅) ကိမ၊်  လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် ေတွဆံုြခင်း 

(၄၀၂) ကိမ်၊ ေဈးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးြခင်း (၃၂၁) 

ကိမ်နှင့် မနǩေလးတုိင်းေဒသကီး စားသံုးသူေရးရာေကာ် 

မတီ လုပ်ငန်းညိှနိင်းအစညး်အေဝး (၄) ကမိ်၊ စားသံုးသ ူ

တုိင်ြကားမများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ၂၀၂၂ ခုနစှ ်ဇန်နဝါရီလမှ 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း တိုင်ြကားမ (၂၈) မ လက်ခံရရှိခဲ့ 

သည့်အနက ်(၁၄) မကုိ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 

ထို့အြပင ် ြပည်တွင်းကုနသ်ယ်ွမြမှင့်တင်ေရးကိစ္စ 

များ၊ စားသံးုဆီ၊ စကသ်ံုးဆီ၊ ေဆးဝါးများြပတလ်ပ်မမရှိ 

ေစေရးနှင့် ေဈးကွက်တည်ြငိမေ်ရးကိစ္စများ၊ ေတာင်သူ 

လယ်သမား အကျ ို းစီးပွားြမှင့်တင်ေရးကိစ္စများ၊ အသင်း 

အဖဲွများ အားေကာင်းခိုင်မာေရးကိစ္စများ၊ ပုဂလကိက 

ဖွံြဖို းတိုးတက်ေရးကိစ္စများ၊ ပို့ကုန်ဝင်ေငွြပနလ်ည်ရရှိ 

ေရးကိစ္စများ၊ အေသးစား၊ အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

များ (SMEs) ဖွံြဖို းတိုးတကေ်ရးကိစ္စများ၊ ကုနသ်ွယ်မနှင့် 

ကုန်စည်စးီဆင်းမများ မှန်ကနြ်မနဆ်န်ေစေရးကိစ္စများ၊ 

ြပည်ပပို့ကုန ်တိုးြမှင့်တင်ပို့နိုင်ေရး ကစိ္စများစသည့် လုပ ်

ငနး်တာဝနမ်ျားအား ံုးချုပ်နှင့် တိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖွဲ 

တို့၏ လမ်းညွှန်မများအရ အြခားသကဆ်ိုင်ရာ တုိင်း 

ေဒသကီးအဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် ေပါင်းစပ်ညှိနိင်း 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ 

မနǩေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် “ြမန်မာ 

ဆန်စပါးညီလာခံ ၂၀၂၂” တွင် ေဖာ်ထတ်ုချက ်(၄၃) ချက် 

အနက ် ကုနစ်ည်ဒိုင ် ဖွံြဖို းတိုးတက်ေစေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်မအေြခအေနနှင့် ဆကလ်က်ေဆာင်ရက်ွမည့် 

အစအီမံများနှင့်ပတ်သက၍် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်နိုင် 

ရန ် စးီပွားေရးနှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယအ်စိုးရအဖွဲများ ပူးေပါင်းကာ 

၂၀၂၂ ခုနစှ ်ဒီဇင်ဘာလတွင ်မနǩေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစးီ 

မှူ းံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ “ကုန်စည်ဒိုင်များ ဖွံြဖို းတိုး 

တက်ေရးေဆွးေနွးပွဲ” ကို မနǩေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း 

ရှိ ကုန်စည်ဒိုင်များမှ တာဝနရိှ်သူများနင့်ှပူးေပါင်း၍ ကျင်းပ 

ြပုလုပခ်ဲ့ပါသည။် အဆိုပါေဆွးေနွးပွဲတွင် ကနု်စညဒ်ိုင် 

များမှ ေဆွးေနွးတင်ြပမများအေပါ် အေြခခံ၍ ကုန်စည ်
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ဒိုင်ဖွံြဖို းတိုးတက်ေရး လက်ရှိေဆာင်ရက်ွေနသည့်အေြခ 

အေနများနှင့် ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံများ၊ 

ကုန်စည်ဒိုင်များမှ တင်ြပချက်များ အခက်အခဲများကုိ 

ေဆွးေနွးခဲ့ြကေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ဧရာဝတီတိုင်း ေဒသကးီ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးဦးစီးမှူးံုးအေနြဖင့် စားသံုး 

သူကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရွက်ချကမ်ျားတွင် အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာြခင်း (၄၁၅) ကမိ်၊ လုပ်ငနး်ရှင်ေတွဆံုေဆွး 

ေနွးြခင်း (၂၆၉) ကိမ်၊ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

သင်တန်းဖွင့်လစှ်ြခင်း (၁) ကိမ၊် တုိင်းေဒသကီး စားသံုး 

သူေရးရာေကာမ်တ ီ လုပ်ငနး်ညှိနိင်းအစည်းအေဝး (၄) 

ကိမ်၊ ေဈးကကွ်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးြခင်း (၈၆၉) ကိမ် 

ေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ြပီး၊ ၂၀၂၂ ခနုစှ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာ 

လအတွင်း စားသုံးသူတုိင်ြကားမ (၁၃) မ လကခ်ံရရှိခဲ့ြပီး 

(၁၂) မကုိ ေြဖရင်ှးေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွကရ်ာတွင် 

သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်/ြမို နယ်များရှိ ြပနြ်ကားေရးနှင့် ြပည် 

သူ့ဆကဆ်ံေရးဦးစီးဌာနနှင့် ပူးေပါင်း၍ စားသုံးသူအသိ 

ပညာေပး Talk Show  အစအီစဉ် (၁၁၀) ကမိ ်ေဆာင် 

ရွက်နုိင်ခ့ဲပါသည်။ ထို့အြပင် စားသံုးသြူပည်သမူျား ေဘး 

အနǩရယ်ကငး်ရငှ်းေစေရးနှင့် ကျန်းမာေရး မထိခိုက်ေစ 

ေရးအတွက ် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ တာ 

ဝန်ေပးချကအ်ရ ဖျာပုံခုိင်အတွင်းရိှ မျှင်ငါးပိစက်ံုများ 

သို့ သက်ဆုိင်ရာဌာနများနှင့် ပူးေပါင်း၍ ကွင်းဆင်းစိစစ ်

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ရာ မျှင်ငါးပိ (၂၉) မျ ို းေကာက်ယူ၍ 

FDA သို့ ေပးပို့ြပီး ဓတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးမများ ေဆာင် 

ရွက်ရာ မျှင်ငါးပ ိ (၃) မျ ို းတွင ် Rhodamin B Positive 

များပါဝင်မကို စစ်ေဆးေတွရှိရသြဖင့် စီမံခန့်ခွဲေရးနည်း 

လမ်းအရ အေရးယူြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ 

ေဘးအနǩရာယရ်ှိေသာ ကနုစ်ည်နှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ေဈးကကွအ်တွင်းမှ ပေပျာက်ေစေရးေဆာင်ရကွ်ရန ်၂၀၂၂ 

ခုနှစ ် ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း အေသးစား၊ 

အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ (SMEs)၊ ေဈး၊  ေကျာင်း 

မုန့်ေဈးတနး်၊ လက်လ/ီလက်ကား ေဆးဆိုငမ်ျားသို့ ေဈး 

ကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးြခင်း (၈၆၉) ကိမ် ေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ပါသည်။ 

ထုိ့အြပင် နုိင်ငံေတာ်မှ သကသ်ာေသာ ေဈးနန်းြဖင့် 

ထုတ်ေပးသည့် စားအနု်းဆီများအား ြပည်သူများ ေဈးနနး် 

သကသ်ာစာွ ဝယ်ယူနိုင်ေရးအတွက ်တုိင်းအတွင်းရိှ ခိုင် 

ြမို များတွင ် ေဈးကားများြဖင့် လှည့်လည်ေရာင်းချေပး 

ြခင်း၊ ကုနစ်ည်ဒိုင်များ၏ ေနစ့ဉ်ေရာင်းဝယ်မပမာဏနင့်ှ 

ေဈးနန်းြဖစ်ေပါ်မများအား တင်ြပြခင်း၊ လယ်ယာထကွ ်

ကုန်များနှင့် ပတ်သက၍် ေတာင်သူ၊ ကုနသ်ည်၊ စကပုိ်င် 

များ အကျ ို းစီးပွားြမင့်မားတိုးတက်ေရး အသိပညာြဖန့်ေဝ 

ြခင်းနှင့် ေဈးကကွရ်ရိှေရး သီးနှံဆိုင်ရာ အလုပ်ံုေဆွးေနွး 

ပဲွများ ကျင်းပြခင်း၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင ် အသင်းအဖဲွ 

(၃၅) ဖဲွ ဖွဲစည်းထားရှိြပီး ခိုင်အလုိက် အေသးစား၊ 

အလတ်စား၊ အငယ်စားစးီပွားေရးလုပ်ငနး်ရှင်များ၏ 

ထုတ်ကုန်များနငှ့် ပတ်သကသ်ည့် အချကအ်လကမ်ျား 

အား စံုစမး်ေလလ့ာတင်ြပြခင်း၊ လယ်ယာထွကက်ုန်ပို့ကုန ်

သီးနှံများြဖစသ်ည့် ဆန၊် စပါး၊ ပဲမျ ို းစံု၊ ေြပာင်း၊ ဆီထကွ ်

သီးနှံ၊ စက်မကုန်ြကမး်သီးနှံ၊ စားဖိုေဆာင်သံုးသးီနှံ၊ 

သစသ်းီဝလ ံဟင်းသီးဟင်းရကွန်ှင့် ပနး်မနမ်ျား၏ စိုက်ပျ ို း 

ထွက်ရှိမ၊ သံုးစွဲမ၊ ပိုလျှံမ၊ ြပည်ပတင်ပို့နိုင်မည့် အလား 

အလာများကို ခိုင်/ ြမို နယ်အလိုက ် တွက်ချက်၍ 

အထက်ဌာနသို့တင်ြပြခင်း၊ လယ်ယာထွက်ကနု်သီးနှံများ 

စိုက်ပျ ို းထွက်ရှိမအေပါ် ေတာင်သူ၊ ကနုသ်ည်၊ စကပုိ်င် 

များ အကျ ို းအြမတ်ရရှိမများအား နှစစ်ဉ် တွကခ်ျက်တင်ြပ 

ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ွလျကရိှ်ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
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စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

စစ်ကုိင်းတုိင်း ေဒသကီးဉီးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် စားသံုး 

သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ြကရာတွင် 

ပထမဦးစားေပးအြဖစ ်တက္ကသိုလ်၊ ေကာလိပ်၊ သင်တန်း 

ေကျာင်းများ၊ ဒုတိယဦးစားေပးအြဖစ ် အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများ၊ တတိယဦးစားေပးအြဖစ ် ဌာနဆုိင်ရာများ၊ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများသို့ အသိပညာေပးရန ် တိုင်းေဒ 

သကီးစားသံုးေရးရာေကာ်မတီက လျာထားခ့ဲရာ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ ်ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း တက္ကသိုလ်များ၌ 

(၁၄) ကိမ၊် အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ (၃၇) ကိမ်၊ ဌာန 

ဆုိင်ရာများ၌ (၄၆) ကိမ၊် ရပက်က်ွေကျးရာွများ၌ (၆) 

ကိမ်နှင့် ြပန်ြကားေရးနှင့် ြပည်သူဆကဆ်ံေရးဦးစီးဌာန 

နှင့်ပူးေပါင်း၍ Talk Show (၉) ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါ 

သည်။ ထို့အြပင ်ကုန်စညထ်တ်ုကုန်ပစ္စညး်များ ြဖန်ြ့ဖူး 

ေရာင်းချေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များကိုလည်း အသ ိ

ပညာေပးြခင်းများ စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

ရာ ၂၀၂၂ ခနုှစ ်ဇန်နဝါရီလမှ ဒဇီင်ဘာလအတငွ်း စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းရှငမ်ျားနှင့် ေတွဆံုေဆွးေနးွြခင်း (၃၃၇) 

ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

ထို့ေနာက ်ေစျးကွက်အတွင်း ေဘးအနǩရာယ်ရှိေသာ 

ကုန်စည်များ ေရာင်းချမမရှိေစရနအ်တွက ် ေဈးကွက ်

ေစာင့်ြကည့်စစေ်ဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ွလျက် 

ရှိရာ စည်ပင်သာယာေဈးများ၊ အေရာင်းဆိုင်များသို့ 

သွားေရာက်စစ်ေဆးြခင်း အကမိ ်(၂၈၀) ေဆာင်ရွက်နိုင် 

ခဲ့သည်။ တုိင်းေဒသကီး စားသုံးသူေရးရာေကာ်မတီက 

ေဈးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးရာတွင ်ဦးစားေပး ေဆာင် 

ရွက်ရမည့် ကုနစ်ည(်၇) မျ ို းကုိလည်း ချမှတ်ေပးထားပါ 

သည်။ ထို့အြပင ်အထက်ဌာနများက အခါအားေလျာ်စွာ 

တာဝန်ေပးလာေသာ ကုနစ်ညမ်ျားကိုလည်း ေဈးကွက ်

ေစာင့်ြကည့် စစေ်ဆးေပးခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၂ ခုနစှ်အတွင်း စားသံုးသူတိုင်ြကားမ (၃) မ 

လက်ခံရရှိခဲ့သည့်အနက ် (၂) မကုိ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက် 

ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည။် စားသံုးသူနစန်ာမများကို တိုင်ြကား 

တတ်ေသာ အေလ့အထ အားနည်းလျက်ရိှသည့်အတွက် 

နစ်နာမများကို တိုင်ြကားနိုင်ြကေစေရး အေလးထား 

အသိပညာေပး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး စားသံုးသူေရးရာေကာ်မတ ီလပု်ငန်း 

ညှိနိင်းအစည်းအေဝးကို ၂၀၂၂ ခုနစှအ်တွင်း (၇) ကိမ် 

ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ အစည်းအေဝးများတွင် 

ယခင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးလုပ် 

ငန်းများအေပါ် သုံးသပ်ြခင်း၊ ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

ရမည့် လုပ်ငန်းချမှတ်ြခင်းများကို ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိြပီး 

တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ ရံပုံေငွမှ ကျခံသံုးစွဲ၍ 

စားသံုးသအူသပိညာေပး ဆုိင်းဘုတ်၊ ပုိစတာကီးများကုိ 

တိုင်းနှင့် ခိုင်ြမို ကီးများ၏ လူစည်းကားရာ လမ်းဆံု 

လမ်းခွများတွင် ချတ်ိဆွဲေဆာငရ်ွက်နိုင်ခဲ့ေြကာင်း သရိှိရ 

ပါသည်။ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ပဲခူးတိုင်း ေဒသကီးဉီးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ ်

အတွင်း စားသံုးသူကာကယ်ွေရးဆိုင်ရာ အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာများကျင်းပရာတွင် သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်/ြမိုနယ် 

များရိှ ြပနြ်ကားေရးနှင့် ြပည်သူ့ဆကဆ်ေံရးဦးစးီဌာနနင့်ှ 

ပူးေပါင်း၍ အနွ်လိုင်းမှတဆင့် စားသုံးသူကာကွယ်ေရး 

ဆုိင်ရာ အသပိညာေပး Talk Show အစအီစဉ် (၆၆) 

ကိမ်၊ တက္ကသိုလ/် ေကာလိပ/် သိပ္ံပများ၌ (၇) ကိမ်၊ ရပ် 

ကွက/်ေကျးရွာများ၌ (၄၆၇) ကိမ်၊ ဌာနဆိုငရ်ာ/အသင်း 

အဖွဲများ၌ (၂၅) ကိမ်၊ ေဈးများ၌ (၅) ကိမ်ြပုလုပ၍် 

အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ြပည်တွင်း၌ ထုတ်လုပ်ေသာ ကုန်ပစ္စညး်များနှင့် 

ြပည်ပမ ှ တင်သင်ွးလာေသာ ကုန်ပစ္စညး်များကို ေဈး 
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ကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးလျက်ရှိရာ သက်ဆိုင်ရာ ခိုင် 

/ြမို နယအ်ဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် ပူးေပါင်း၍ စည်ပင် 

သာယာေဈးများ၊ စတိုးဆိုင်များ၊ Mini Market များသို့ 

သွားေရာက်၍ ေစျးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးြခင်း (၈၃၂) 

ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ဆက်လက၍် ကုန်စည ် ထုတလ်ုပ်ြဖန့်ြဖူးေနေသာ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအား ေတွဆုံ၍ ကုနအ်ညွှန်း 

အမှတအ်သားေဖာ်ြပြခင်းနှင့်စပလ်ျဉ်းြပီး စားသံုးသကူာ 

ကွယ်ေရးဥပေဒ ၂၀၁၉ အခန်း (၁၈) ပါ ြပာနး်ချက်များ 

နှင့်အညီ ေဖာြ်ပနိုင်ေစရနန်ှင့် စားသံုးသကူာကွယ်ေရး 

ဥပေဒပါ စီးပာွးေရးလုပ်ငန်းရင်ှများ၏ တာဝန်တို့ကို 

သိရှိနိုင်ေစရန ်အသိပညာေပးေဆွးေနွးြခင်း (၄၉၄) ကိမ် 

ေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ပါသည်။  

စားသုံးသူြပည်သူများ ကနုစ်ည/်ဝန်ေဆာငမ်များ 

ဝယ်ယူသုံးစဲွရာတွင် ထိခိုကန်စ်နာမများ ရှိလာပါက 

အလွယ်တက ူ တိုင်ြကားနိုင်ရနအ်တွက ် တုိင်းေဒသကီး 

ဦးစီးမှူ းံုးနှင့် ခုိင်များတွင် စားသုံးသူသတင်းြပန်ြကား 

ေရးနှင့် တုိင်ြကားမ လက်ခေံဆာင်ရွက်ေရး စင်တာ 

(CICC) များ ဖွင့်လှစ်ထားရှိြပီး တိုင်ြကားမများအား လက ်

ခံ၍ ေစ့စပ်ညှိနိင်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျကရ်ှိရာ ၂၀၂၂ 

ခုနှစအ်တွင်း တိုင်ြကားလာမ (၁၂) မရှိသည့်အနက် (၆) 

မကုိ ေစစ့ပ်ညှိနိင်းေြဖရှင်းေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ထို့အြပင ် ဝန်ထမ်းများ၏ စားသုံးသူကာကွယ်ေရး 

ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လပု်ငန်းစွမ်း 

ေဆာင်ရည်များ ြမင့်မားလာေစရန်အတကွ ်သင်တန်းဖွင့် 

လှစ်ြခငး် (၂) ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့ေနာက် 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး စားသံုးသေူရးရာေကာ်မတီ လုပ်ငန်း 

ညှိနိင်းအစည်းအေဝး (၉) ကိမ ်ေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှကီးမှူး၍ ပဲခူးခုိင် 

နှင့် ေတာင်ငူခုိင်တုိ့၌ ကျင်းပြပုလုပခ်ဲ့သည့် MSMEs 

ေဒသထုတ်ကနု ် ကုန်စညြ်ပပွဲနင့်ှ ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်တို့ 

တွင် ြပခန်းများဖွင့်လှစ်ြပြခင်း (၂) ကိမ် ေဆာင်ရက်ွခ့ဲရာ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒပါ စားသံုးသအူခွင့်အေရး 

များနှင့် တာဝနမ်ျား၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ တာဝန် 

များ၊ ကုနစ်ည်ေပါ်တွင ်ကုနအ်ညွှန်းအမှတအ်သား ေဖာ်ြပ 

ြခင်းဆိုင်ရာ အေြကာင်းအရာများ၊ တားြမစ်ချက်များနှင့် 

ြပစ်မြပစဒ်ဏ်များကို ေရးသားေဖာ်ြပထားသည့် ဗီနိုင်း 

များချတ်ိဆွဲ၍ ရှင်းလင်းြပသခဲ့ြပီး စားသုံးသူများနှင့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်တို့အား စားသံုးသကူာကွယ်ေရး 

ဆုိင်ရာ သိေကာင်းစရာများပါဝင်ေသာ လက်ကမ်းစာ 

ေစာင်များအား ြဖန့်ေဝခဲ့ပါသည။် 

ြပည်တွင်းကုနသ်ွယ်ေရးဖွံြဖို းမနှင့် သုေတသန လုပ် 

ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရွက်ရာတွင ်တိုင်း၊ 

ခုိင်၊ ြမိုနယအ်လိုက ်အသငး်အဖွဲ၊ အစုအဖဲွ၊ ကုနစ်ည ်

ဒိုင်၊ ဇုန်များ ဖွဲစည်းေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိရာ အသင်းအဖွဲ 

အေနြဖင့် တုိင်းေဒသကီး အဆင့် (၃) သင်း၊ ြမို နယ် 

အဆင့် (၃)သငး်နှင့် အစအုဖွဲအေနြဖင့် ြမို နယ်အဆင့် 

သီးနှံအစုအဖွဲ (၇) ဖဲွ ဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်နုိင်ခ့ဲြပီး စစုုေပါင်း 

(၁၁၈) သင်း၊ သီးနှံအစုအဖွဲ (၁၀၆) ဖဲွ၊ ေမးွြမူေရး အစ ု

အဖွဲ (၂၂) ဖဲွ၊ ကုန်စညဒ်ိုင ်(၆) ခု၊ ဇုန ်(၂) ခု ဖွဲစည်းထား 

ရှိြပီးြဖစ်ြပီး  ကအလိုက ်ချတ်ိဆက်၍ ပုဂလကိ က 

ဖွံြဖို းတိုးတက်ေရးအတွက ်ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရွက်လျှက်ရိှ 

ပါသည်။ 

ထို့ေနာက ် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း တုိင်း၊ ခုိင်၊ 

ြမို နယ်များတွင ် ေန့စဉ်ြဖစ်ေပါ်လျက်ရှိသည့် အေြခခ ံ

စားကုန်အပါအဝင် ဆနစ်ပါး၊ စားသံုးဆ၊ီ စားဖိုေဆာင်သံုး၊ 

သားငါး၊ ပဲမျ ို းစုံ၊ ဟင်းသးီဟင်းရကွ်၊ စက်သုံးဆီ၊ ေရƯေဈး၊ 

ဓာတ်ေြမြသဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆး၊ ဘိလပ်ေြမ စသည်တုိ့၏ 

ေဈးနန်းများကို ေန့စဉ်၊ အပတစ်ဉ်၊ လစဉ် သံုးသပ်ချက် 

များ တင်ြပေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း MSMEs အေသးစား၊ 

အငယ်စားနှင့် အလတစ်ား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံြဖို း 

တုိးတက်ေရးအတွက် MSMEs ထုတ်ကုန်များ တိုးတက် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ေရး၊ ေဈးနန်းေဈးကွက ် ရရှိေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ MSMEs လုပ်ငန်း (၃၇) ခုကို  

ကွင်းဆင်းေလလ့ာ တင်ြပနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
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ပုဂလိကကဖွံြဖို းတိုးတက်ေရးအတွက ်ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီးအတငွ်းရှိ ဆီလုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် ေတွဆံုြခင်း၊ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ကုနသ်ည်များနှင့် စက်မလက်မလုပ် 

ငန်းရှင်များအသင်း (BRCCI) ဖဲွစည်းြခင်း၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသ 

ကီး (အေရှ) ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း အလုပ် 

အမေဆာင် ြပနလ်ည်အတညြ်ပု ေရွးချယ်ြခင်း၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး(အေနာက)် ဆနစ်က်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

အလုပအ်မေဆာင် ြပနလ်ည်အတည်ြပုေရးွချယ်ြခင်း၊ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး  စုိက်ပျ ို းေရး သင်ွးအားစနုင့်ှ လုပ်ငန်း 

သံုးပစ္စညး် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပင်န်းရင်ှများ အသင်းဖဲွစည်း 

ြခင်း၊ ဆလီုပ်ငန်းရှင်များနှင့်ေတွဆံု၍ စားသံုးဆီက 

ဖွံြဖို းတုိးတက်ေရး ေဆွးေနွးြခင်း၊ ေဆးဝါးနှင့် ေဆးပစ္စည်း 

ေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ငနး်ရှင်များအသင်း ဖွဲစည်းြခင်း၊ 

ငါးဒိုင်လုပ်ငန်းရင်ှများအသင်း ဖွဲစည်းြခင်း၊ ဆကီုန်သည် 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်ေတွဆုံ၍ သတ်မတ်ှရညည်ွှန်းေဈး 

နန်းြဖင့် ရရိှသည့် စားအုန်းဆီများ ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချရာ 

တွင် သတ်မတှ်ေဈးနန်းနှင့်အညီ ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချသွား 

ရန ် အသေိပးေဆွးေနွးြခင်း၊ MSMEs ေဒသထတ်ု ကုန ်

စည်ြပပွဲ၊ ေဈးေရာင်းပွဲများ၏ Talk Show စကားဝုိင်း 

ေဆွးေနွးပွဲများ ပါဝင်ေဆွးေနွးြခင်း၊  ကဝြမိုနယ်ရိှ ေကျး 

ရွာများမှ ပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာငသ်ူများအား GAP/GHP နှင့် 

ပိုးသတ်ေဆးဆိုင်ရာ ေတာင်သနူည်းပညာေပးသင်တန်း 

ကျင်းပြပုလုပြ်ခင်းများ ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

ထို့အြပင ် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း စားသံုးသ ူ

ြပည်သူများအား သကသ်ာေသာ နန်းထားြဖင့် စားအနု်း 

ဆီများ ေရာင်းချေပးြခင်း၊  ပခူဲးတုိင်းေဒသကီးအေရှနင့်ှ  

အေနာကဆ်နစ်က် လုပ်ငန်းရင်ှများနှင့် ချတ်ိဆက်၍ 

အေြခခ ံစားသံုးသူြပညသ်ူများအား သကသ်ာေသာ ေဈး 

နန်းြဖင့် ဆနမ်ျားေရာင်းချေပးြခင်း၊ စက်သံုးဆအီေရာင်း 

ဆိုင်များအေနြဖင့် စက်သံုးဆတီင်သွင်း သိုေလှာင်ြဖန့် 

ြဖူးြခင်းလုပ်ငနး် ကီးြကပ်ေရးေကာ်မတီ၏ ထုတ်ြပန ်

ေသာ ရည်ညွှနး်ေဈးအေပါ် အေြခခံ၍ ေရာင်းချမရိှ-မရိှ 

စိစစ်ြခင်း၊ ရနက်ုန်စကသ်ံုးဆ ီ(Terminal) များမှ စက်သုံး 

ဆီဆိုင်များသို့ စက်သံုးဆ ီတင်ပ့ုိသည့် Bowser ယာဉ်များ  

ေရာက်ရှိမအေြခအေနများကို စိစစ်ြခင်းတိုက့ို ေဆာင် 

ရွက်နုိင်ခ့ဲပါသည်။ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ ်

အတွင်း အသိပညာေပးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်မအေနြဖင့် 

(၃၅၆) ကိမ်ရှိသည့်အနက ် အွန်လိုငး်မီဒီယာမှတဆင့် 

အသိပညာေပးြခင်း (၁၉) ကမိ်၊ တက္ကသိုလ/်ေကာလိပ်၊ 

ေကျာင်းများ၊ ေဈးများ၊ ရပက်ွက/်ေကျးရွာများ၊ ဌာန/ 

အသင်းအဖဲွများတွင် အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း (၈၈) 

ကိမ် ေဆာင်ရွက်နုိင်ခ့ဲပါသည်။ စားသုံးသူကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး အေထာကအ်ကြူပု ဝနထ်မ်းစွမ်းေဆာင် 

ရည်ြမှင့်တင်ေရးသင်တန်း (၆) ကိမ်နှင့် စားသံးုသူကာ 

ကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြပခန်း (၁) ကိမ်တုိ့ကုိ 

လည်း ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ထို့အြပင ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ရပ်ကကွ/် 

ေကျးရွာများရိှ ေဈးများ၊ စားသံုးဆအီေရာင်းဆိုင်များ၊ 

စက်သံုးဆအီေရာင်းဆိုင်များ၊ ကုန်မျ ို းစုံေရာင်းချသည့် 

လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ေဒသတွင်း မနု့်မျ ို းစံုထုတ်လုပေ်ရာင်းချ 

သူလုပ်ငနး်ရှင်များအား ေတွဆံုေဆွးေနွးြခင်းများ (၄၆၁) 

ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ထိုသို့ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် စားသုံးသူကာကွယ်ေရး 

ဥပေဒပါ ကနုအ်ညွှန်းအမှတအ်သားေဖာြ်ပြခင်းဆိုင်ရာ 

ြပာန်းချက်များနှင့် စားသံုးဆီများသယ်ယြူဖန့်ြဖူးရာတွင ်

လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့် ညွှန်ြကားချက်များ၊ စားသံုးသ ူ

ကာကွယ်ေရးဥပေဒပါ စားသုံးသူများ၏ အခွင့်အေရးနှင့် 

တာဝန်များ၊ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်ရှင်များ လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်နှင့်တားြမစ်ချက်များ၊ ဥပေဒအရ ချမတှ်နိုင်သည့် 

ြပစ်မြပစဒ်ဏ်များ၊ စားသံုးသမူျားနစ်နာဆံုးံးမရှိပါက 

တုိင်ြကားနိုင်သည့် နည်းလမ်းများကုိ ထည့်သွင်းေဟာေြပာ 

ခဲ့ြပီး စားသံုးသကူာကွယ်ေရး အသပိညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များနှင့် ဥပေဒစာအုပအ်ချ ို အား ြဖန်ေ့ဝေပးခဲ့ 

ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
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၂၀၂၂ ခနုှစအ်တွင်း စားသံုးသူတိုင်ြကားမ (၉) မ 

လက်ခံရရှိခဲ့သည့်အနက ် (၇) မကုိ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက် 

နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့အြပင ်မေကးွတိုင်းေဒသကးီ စားသံုးသူ 

ေရးရာေကာ်မတီ လုပ်ငနး်ညိှနိင်းအစည်းအေဝး (၅) ကိမ် 

ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပါသည်။  

ြပည်တွင်းကုနသ်ွယ်ေရးဖွံြဖို းမနှင့် သုေတသနဆိုင ်

ရာလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရွကရ်ာတွင် ၂၀၂၂ ခုနစှ် 

အတွင်း မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေတာင်သဖူွံြဖို းေရး 

အသင်းအား ဖွဲစည်းထားရှိြပီး အသင်းနှင့်ပတသ်ကသ်ည့် 

အချက်အလက်များြပုစုြခင်း၊ ေတာင်တွင်းကးီြမို နယရ်ှိ 

ကလှံသြကားစက်ုံနင့်ှ ေအာငလ်ံြမို နယ်ရှိ သြကားစက် 

ုံ၏ ြကံဝယ်ယထူုတ်လုပ်မ အေြခအေနများအား စက်ံု 

အေရာက်ကွင်းဆင်းြခင်း၊ ဝါသီးနံှ၏ စိုက်ပျ ို းထတ်ုလုပ်မ၊ 

သံုးစွဲမ၊ ပိုလျှံမနှင့် ေဈးနန်းေဈးကွက ် အေြခအေနများ၊ 

ပခုက္ကူြမို  ဂဠုန်မင်းညီေနာင ် ချည်ထည်လုပ်ငန်းရှင်၏ 

ကေနဒါနိုင်ငသံို့ ဝါချည်ေစာင ် နမူနာ တင်ပို့မည့် အေြခ 

အေနအား ကငွ်းဆင်းြခင်းတိုအ့ြပင် ဗဟိုဘဏ်မ ှ ရည် 

ညွှန်းေငွလဲလယှ်နန်းြဖင့် ေရာင်းချေပးသည့် နိုင်ငံြခားေငွ 

(USD) ြဖင့် တင်သင်ွးခ့ဲသည့် စက်သုံးဆီများအား ြပည်သ ူ

များသို့ သကသ်ာေသာေဈးနန်းြဖင့် ေန့စဉ်ြဖန့်ြဖူး ေရာင်း 

ချေပး ြခင်း ၊  စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငနး်ရှ င်များအား  

အေထာကအ်ကြူပုသင်တန်း ဖွင့်လှစ်ပို့ချနိုင်ေရးလုပ်ငန်း 

စီမံချက်အား တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲသို့ ေရးဆွဲတင ်

ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ 

ထို့ေနာက ် ပဂုလိကက ဖွံြဖို းတိုးတက်ေရး 

အတွက် မေကွးတုိင်းေဒသကီး ကုန်သည်များနငှ့် စက်မ 

လက်မလုပ်ငနး်ရှင်များအသင်း အလုပအ်မေဆာင်အဖွဲ 

(၂၀၂၂-၂၀၂၅) ခုနစှ ် သကတ်မ်းအတွက ် အလုပအ်မ 

ေဆာင်အဖဲွဝင်များ ြပန်လညေ်ရွးချယ်တင်ေြမှာက်ြခင်း၊ 

ြပည်တွင်း/ြပညပ်ခရီးသွား ဧည့်သည်များအား ယံုြကည် 

စိတ်ချရြပီး အဆင့်အတနး်မီေသာ ဝန်ေဆာင်မေပးနိုင် 

သည့် စားေသာက်ဆုိင်များ ြဖစ်ေပါ်လာေစေရး သင ်

တန်းေပးြခင်း၊ မင်းဘူးခိုင ်ဆကီုန်သညန်ှင့် ဆီလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်း ဖွဲစည်းြခင်း၊ ြပည်ပမ ှ စားအနု်းဆီများ 

တင်သွင်းမပမာဏ ေလျာ့ချြပီး ြပည်တွင်းရှိ ဆီစက်များ 

၏ ထုတ်လုပမ်ြမင့်မားလာေစရန်နှင့် အလပု်အကိုင ်

အခွင့်အလမ်းများ တိုးပွားလာေစရန ် ဆီစက်များ၏ 

ကိတ်ခွဲထုတလ်ပ်ု ြဖန့်ြဖူးမအေြခအေနများ၊ ဝါေစဆ့ီ 

ထွက်ရှိမ၊ သံုးစွဲမနှင့် ေဈးကကွအ်ေြခအေနများအား 

စာရင်းြပုစုြခင်းတို့ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ေနာက ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ ထကွ်ရှေိသာ 

ဇီးဆံမှာ ြပည်ပပို့ကုန်တစ်ခုြဖစ၍် ြပည်တွငး်ကနု်သွယ်မ 

ြမှင့်တင်ေရးနှင့် ြပည်ပပို့ကုန ် အလားအလာေကာင်း 

ေသာ ထုတက်ုနတ်စ်ခုြဖစ်ေသာေြကာင့် မေကွးတုိင်းေဒသ 

ကီး၊ ခုိင်/ြမို နယ်များအတွင်းရှိ ဇီးခွဲစက်စာရင်းများ 

အား ကွင်းဆင်းေလ့လာေကာက်ယူြပုစုြခင်း၊ ေနြကာ 

သီးနှံ(မုိး/ေဆာင်း) စိုက်ပျ ို းထုတလ်ုပ်မအေြခအေန၊ ထွက ်

ရှိမအေြခအေန၊ ဆီစက်များ၏ လအလိကု ်ေနြကာသးီနှံ 

ကုန်ြကမး်သံုးစွဲမပမာဏ၊ လအလုိက် ေနြကာဆီကိတ်ခွဲ 

ထုတ်လုပ်မအေြခအေနများနှင့် ေနြကာဆေီဈးကွက ်

အတွင်း ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချမအေြခအေနများ ြပုစုတင်ြပ 

ြခင်း၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း စက်မလပု်ငန်းအမျ ို း 

အစားအလိုက ်စားအနု်းဆသီံုးစွဲမပမာဏကို သရိှိနိုင်ေရး 

အေြကာစ်ံုလုပ်ငန်း၊ ေပါင်မနု့်၊ ကိတ်မုန့်လုပ်ငန်း၊ စား 

ေသာက်ဆိုင်၊ လက်ဖက်ရညဆ်ိုင်လုပ်ငန်းများအား ကွင်း 

ဆင်း၍ စာရင်းြပုစုတငြ်ပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

ဝါသးီနှံနှင် ့ ဝါဂမွ်းတို့အေပါ် တားြမစ်မနိ့်ထတ်ုြပန် 

ြခင်းနှင့်ပတသ်က်၍ မေကးွတိုင်းေဒသကီး ဝါလုပ်ငန်းရှင် 

အသင်း ဥက္က္ကနှင့်ေတွဆုံြခင်း၊ ဝါသးီနှနံှင့် ဝါဂွမ်းတို့ 

အေပါ် လကက်ျန်စာရင်း ေကာက်ယူြခင်း၊ ကုန်သွယ ်

ေရာင်းဝယ်မ အေြခအေနများ ေမးြမန်း၍ ဝါသးီနှံနှင် ့

ဝါဂွမ်းတို့အေပါ် လက်ကျန်၊ ကုန်သွယေ်ရာင်းဝယ်မ 

အေြခအေနများ တင်ြပြခင်း၊ ပဲမျ ို းစံု၊ ေြပာင်း၊ ဆီ 

ထွက်သီးနှံ၊ ဖရ၊ဲ သခွားေမွှး၊ ြကံ၊ ေနစွပါးသီးနံှများ၏ 

စိုက်ပျ ို းထုတလ်ပု်မ၊ စားသံုးပိုလျှမံ၊ တစ်ဧကစိုကပ်ျ ို းထုတ ်

လုပ်မကုန်ကျစရိတ်၊ တစဧ်ကအေပါ် အကျ ို းအြမတ်များ 
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ြပုစတုင်ြပြခင်း၊ ြမန်မာနိုင်င ံ ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း၏ ၂၀၂၂-၂၀၂၅ ကာလအတွက ် တုိင်းေဒသ 

ကီးနှင့်  ြမို နယ်အဆင့် အမေဆာင်အဖွဲများ ေရးွချယဖဲွ် 

စည်း တာဝနေ်ပးအပ်ြခင်းဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များေဆာင် 

ရွက်ြခင်း၊  အခံွခတ်နှမ်း ထုတလ်ုပ်ခွင့်နှင့် ြပည်ပတင်ပို့ 

ခွင့်ရရှိေရးနှင့်ပတ်သက်ြပီး ေဆာင်ရွက်ထားရှိမအေြခ 

အေနနှင့် ေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်မည့် အေြခအေနများ တင် 

ြပခဲ့ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ 

တနသင်္ာရီတိုင်း ေဒသကီး 

တနသင်္ာရီတိုင်း ေဒသကီးဉီးစီးမှူးံုးအေနြဖင့် စားသံုး 

သူကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရွက်ချကမ်ျားတွင်  ၂၀၂၂ ခနုှစ ်

အတွင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွ (၅၇) ကိမ်၊ စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းရှငမ်ျားနှင့် ေတွဆံုေဆွးေနွးြခင်း (၄၂) ကိမ်၊ 

ေစျးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးြခင်း (၉၂) ကမိ်၊ တုိင်း 

ေဒသကီး စားသံုးသူေရးရာေကာ်မတီ လုပင်န်းညှိနိင်း 

အစည်းအေဝး (၃) ကိမ် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ြပီး တိုင်ြကားမ 

(၂) လက်ခံရရိှသည့်အနက် (၁) မကုိ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက် 

နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

ြပည်တွင်းကုနသ်ွယ်မ လုပ်ငန်းများဖွံြဖို းတိုးတက် 

ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး ဝဥစိုက်ပျ ို းထုတ်လပု်တင်ပို့ 

ေရာင်းချသူများအသင်း၊ ထားဝယ်ခုိင်ကွမ်းသီးလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်း၊ ဆီကုနသ်ညန်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းတို့ကို ဖွဲစည်းေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့အြပင် 

တိုင်းေဒသကီးစစ်ေဆးြကပ်မတေ်ရးအဖွဲ (ကွမ်းသီး) တွင် 

အတွင်းေရးမှူ းအြဖစ ်တာဝနထ်မ်းေဆာင်၍ တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မတားဆီးနိုင်ေရး၊ တစ်ဖက်နိုင်ငံမ ှ တင်သွင်း 

လာသည့် ကွမ်းသီးများမြဖစ်ေစေရး၊ ေဒသထွကက်ွမ်းသီး 

မှန်ကန်ေစေရးအတွက်  တနသင်္ာရီတိုင်းေဒသကီးမှ  

ရန်ကုနြ်မို သို့  ေန့စဉ်ကွမ်းသးီတင်ပို့မစာရင်းများ ြပုစ ု

တင်ြပြခင်း၊ ဆကီုန်သညန်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမ ှ

စားသုံးသူြပည်သူများ စားအနုး်ဆီများ သက်သာေသာ 

ေစျးနန်းြဖင့် လှည့်လည်ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချြခင်းတုိကုိ့ ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။  

ကချင်ြပည်နယ် 

ကချင်ြပည်နယဦ်းစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် စားသုံးသူြပည် 

သူများ ြပည်တငွ်းထုတ်ကုန ် ပစ္စည်းများ၊ ြပညပ်မ ှ တင် 

သွင်းလာေသာ ကုန်ပစ္စည်းများ၊ အြခားဝန်ေဆာင်မများ 

အား သုံးစဲွြခင်း၊ စားသံုးြခင်းြဖင့် ြပည်သူများ ေဘးအနǩ 

ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်၊ ထခိိုက်နစ်နာဆံုးံးမများ မြဖစ ်

ေစရန်၊ စားသုံးသူကာကွယ်ေရးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဗဟုသုတ 

များ တိုးပွားလာေစရန်၊ စားသုံးသူြပည်သူများ ထုတ်ကုန ်

လံုြခံု စိတ်ချရမရှိေစရန၊် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှငမ်ျား စီးပွား  

ေရးကျင့်ဝတ်၊ စည်းကမ်းနှင့်အညီ ေြဖာင့်မတမ်ှန်ကနစ်ွာ 

ေဆာင်ရွက်ေစရန်အတွက ် ြပညန်ယ်၊ ခုိင်၊ ြမို နယ်များ 

အလိုက ် စားသံုးသူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ဇနန်ဝါရလီမှ ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများတွင် (၁၁) ကိမ်၊ အေြခခ ံ

ပညာစာသင် ေကျာင်းများတွင် (၁၁) ကမိ်၊ စက်ံု၊ အလပ်ုုံ 

များတွင် (၅) ကိမ်၊ ဌာနဆိုင်ရာ၊ အသင်းအဖဲွများတွင် (၆) 

ကိမ်၊ ြပနြ်ကား ေရးနင့်ှ ြပည်သူ့ဆကဆ်ေံရးဦးစးီဌာနနင့်ှ 

ပူးေပါင်း၍ အနွလ်ိုင်းမီဒီယာမှ Talk Show ေဆးွေနွးပွဲ (၄) 

ကိမ်၊ စစုုေပါင်း (၃၉) ကိမ် အသိပညာ ေပးေဟာေြပာခဲ့ 

ြပီး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ပါသည။် 

ထုိ့အတူ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှငမ်ျားနှင့် ေတွဆံုေဆွး 

ေနွးလျက်ရှိရာ လက်လလီကက်ား ကုနစ်ံုဆိုငလ်ုပ်ငနး်ရှင ်

များနှင့် (၁၁) ကိမ်၊ စားေသာက်ကုန်ထုတလ်ပု်ေရာင်းချ 

သည့် လပု်ငနး်ရင်ှများနှင့် (၁၃) ကိမ်၊ ဆစီကန်ှင့် စားသံုး 

ဆီြဖန့်ြဖူးေရာင်းချသူများနှင့် (၁၂) ကိမ၊် ေသာကေ်ရသန့ ်

ထုတ်လုပ်ြဖန့ြ်ဖူးသည့ ် လုပ်ငန်းရင်ှများနှင့် (၃) ကိမ၊် 

စိုက်ပျ ို းေရးလုပင်န်းသံုးပစ္စညး် ေရာင်းချသည့် လုပ်ငနး် 

ရှင်များနှင့် (၅) ကိမ၊် ဆန၊် ပဲ၊ ေြပာင်းေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၃) ကိမ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ဝနေ်ဆာင် 

မလုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၂) ကိမ၊် လယ်ထွနစ်ကအ်ငှား ဝန ်

ေဆာင်မလုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၁) ကိမ၊် ဆပံင်ညှပ်ဆိုင် 

လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၁) ကိမ၊် စပါး၊ ပဲ၊ ေြပာငး် အေြခာကခ် ံ

စကလု်ပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၂) ကိမ်၊ ဟုိတယ်ဝနေ်ဆာင်မ 
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လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၁) ကိမ်၊ ကားဝါယာရိနး်၊ ဒိုငန်မို၊ 

ေမာ်တာြပုြပင်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် (၁) ကမိ်၊ အလ ှ

ကုန်ပစ္စည်းေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၁)ကိမ၊် 

ဂတ်(စ)်၊ ဂတ်(စ)်မီးဖို ေရာင်းဝယ်ြပုြပင်ေရးလုပ်ငနး်ရှင ်

များနှင့် (၁) ကိမ်၊ ဆိုင်ကယအ်ပိုပစ္စညး် ေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၁) ကိမ ်စစုုေပါင်း (၆၀) ကိမ် ေတွ 

ဆံုေဆွးေနွးခဲ့ြပီး စးီပွားေရးလပု်ငန်းရှငန်ှင့် သကဆ်ိုင် 

ေသာ လက်ကမး်စာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးခဲ့ပါသည်။ 

ကချင်ြပည်နယ် စားသံုးသူေရးရာေကာ်မတ ီလုပင်န်း 

ညိှနိင်းအစည်းအေဝးကို အနည်းဆံုး သံးုလလျှင် တစ်ကိမ် 

ကျင်းပလျက်ရှိရာ ၂၀၂၂ ခုနစှအ်တွင်း (၃) ကိမ ်ကျင်းပနိုင ်

ခဲ့ပါသည်။ ထို့အြပင် တုိင်ြကားမ (၁) မ လက်ခံရရှိခဲ့ြပးီ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ြပးီ ြဖစပ်ါသည်။ 

စားသံုးသူများ ေဘးအနǩရာယက်င်းရင်ှးေစေရး၊ ထုတ် 

ကုန်များ လုံြခံုစတ်ိချရမရှိေစေရး၊ ေဘးအနǩရာယ်ရှိေသာ 

ကုနစ်ည်များ ေဈးကကွအ်တွင်းမှ ပေပျာက်သာွးေစေရး 

အတွက ် သကဆ်ိုင်ရာ မိတ်ဖက်ဌာနများနင့်ှပူးေပါင်း၍ 

ေဈးကွက ် ေစာင့်ြကည့်စစေ်ဆးြခငး် လုပ်ငနး်များအား 

ြပညန်ယ်၊ ခိုင်များတွင် ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိရာ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ၊် ဇနန်ဝါရလီမှ ဒီဇင်ဘာလအထ ိ ေဈးကွက်ေစာင့် 

ြကည့်စစ်ေဆးမ (၂၅၇) ကိမ ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေြကာင်း၊ 

ထိုသို့ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် စားေသာက်ကုနမ်ျား၊ လသူံုး 

ကုန်များ၊ စိုက်ပျ ို း ေရးသင်ွးအားစမုျား၊ ေဆးနှင့်ေဆး 

ပစ္စည်းများကို ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာွ၊ လကလ်လီကက်ား 

ဆုိင် (၁၅၆) ဆိုင်၊ စိုက်ပျ ို းေရးသွင်းအားစုဆိုင ်(၁၃) ဆုိင်၊ 

ေဆးနှင့်ေဆးပစ္စည်း အေရာင်းဆုိင် (၇၂) ဆုိင်၊ ေကျာင်း 

မုန့်ေဈးဆိုင် (၃) ခု၊ ေဈး (၁၃) ခတုို့တွင် ေဈးကကွေ်စာင့် 

ြကည့်စစ်ေဆးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ဇနန်ဝါရလီမ ှ ဒီဇင်ဘာလအထ ိ ကုန ်

အညွှနး်အမှတအ်သား စစိစ်ခွင့ြ်ပုရန ်ကုန်ပစ္စည်း (၄) မျ ို း 

တင်ြပခဲ့မအေပါ် စားသံုးဆ ီ(၃) မျ ို း၊ ကိတ်မုန့်နငှ့် မုန့်မျ ို းစံု 

(၁) မျ ို း စစု ုေပါင်း (၄) မျ ို းကို ကနုအ်ညွှနး်အမှတ်အသား 

ေဖာ်ြပြခင်းနင့်ှ ကိုက်ညီေြကာင်း စစိစ်ခွင့်ြပုခဲ့ပါသည်။ 

ြပည်တွင်းကုနသ်ွယ်မ ဖွံြဖို းတိုးတက်ေအာငေ်ဆာင် 

ရွက်ရာ၌ ထတု်ကုန်များ၏ အ ေရအတွကန်င့်ှ အရည် 

အေသွးတို့ကို အေြခခေံသာ ထုတ်လုပ်မများကုိ အားေပး 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ အစအုဖဲွ၊ အသင်းအဖဲွများနင့်ှ ဇုန်များ 

တည်ေထာင်၍ ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ အကျ ို းတူလယ်ယာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် Contract Farming စနစ်များ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ် ထုတ်လုပ်မ 

ကကို ဖွံြဖို းတိုးတကလ်ာေစရန ် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိြပးီ ၂၀၂၂ ခနုှစ၊် ဇနန်ဝါရလီမှ ဒီဇင်ဘာလအထ ိ

ြပည်တွင်းကုနသ်ွယ်မ ဖွံြဖို းမဆိုင်ရာ လုပ်ငနး်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ အစည်းအေဝး၊ ေတွဆံုေဆွးေနွးပွဲ၊ အလပ်ုုံ 

ေဆွးေနးွပွဲများကို ေြပာင်းေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငနး်ရှင်များ 

နှင့် (၅) ကိမ၊်  စားသံုးဆီေရာင်းဝယ်ေရးလုပ ်ငနး်ရှင်များ 

နှင့် (၁) ကိမ၊် ေြမေထာက်ပဲပို့ကနု်လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၁) 

ကိမ်၊ ပဲ၊ ေြပာငး်၊ နမ်ှးေရာင်းဝယ်ေရး ကုမ္ပဏီလပု်ငန်းရှင ်

များနှင့် (၅) ကမိ်၊ စပါးစိုကေ်တာင်သ၊ူ ကုမ္ပဏီများနှင့် (၁) 

ကိမ် လွယ်ဂျယ်ကုနစ်ည်ဒိုင ် လုပ်ငနး်ရှင်များနှင့် (၂) 

ကိမ်၊ ပိုက့ုန၊် သငွ်းကုန်လုပင်နး်ရှင်များနှင့် (၂) ကိမ်၊ ပဲပုပ် 

ထုတ်လုပ် ေရာင်းချသူများအသင်းနင့်ှ (၁) ကိမ၊် စိုက်ပျ ို း 

ေရးသင်ွးအားစ ု ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းရင်ှများ နှင့် (၁) 

ကိမ် စစုုေပါင်း (၂၁) ကိမ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

ထုိ့အြပင် ေန့စဉ်ကုန်ေဈးနနး်များေပးပုိ့ြခင်း၊ ေနစ့ဉ် 

စကသ်ံုးဆီအေရာင်းဆိုင်များ ဖွင့်လှစ်ေရာငး်ချမအေြခ 

အေနနင့်ှ စကသ်ံုးဆီေဘာကဆ်ာကားများ ေရာက်ရှိမ 

အေြခအေန၊ ေဆးနင့်ှ ေဆးပစ္စည်းများ၏ ေဈးနနး်နင့်ှ 

ေဆးဆိုင် ဖွင့်လှစမ်အေြခအေနြပုစုေပးပုိ့ြခင်း၊ အပတ်စဉ် 

ဓာတ်ေြမဩဇာနှင့် ပုိးသတ်ေဆးေဈးနနး်၊ ဘိလပ်ေြမေဈး 

နန်း၊ စားဖိုေဆာင်သီးနှံများ၏ လက်လလီကက်ားေဈးနန်း 

များ ြပုစေုပးပုိ့ြခင်း၊ အပတ်စဉ် အေစ့ထုတ်ေြပာင်းနှင့် ဆီ 

ထွက်သးီနှံအေြခအေန ြပုစုေပးပို့ြခငး်၊ လစဉ် လုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရွက်ချကအ်စီရင်ခံစာ ြပုစုေပးပိုြ့ခင်း၊ လစဉ်ကနု ်

စည်သယ်ယူ ပုိ့ေဆာင်ခနန်းထားများ ြပုစေုပးပုိ့ြခင်း၊ 

အသင်းအဖဲွ၊ အစအုဖဲွ၊ ဇနု်နှင့် ကုနစ်ည်ဒိုင်ဖွဲစည်းထားရှိ 
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မနှင့် သကဝ်င်လပ်ရှားမအေြခအေန ြပုစတုင်ြပြခင်း၊ 

သီးနှံဇုန်နှင့် သစသီ်းဝလမံျား၏ စိုက၊် ေအာင်၊ ထွက်နှင့် 

စားသံုးပိုလျှံမများ၊ စိုက်ပျ ို းထုတလ်ုပ်မ ကုန်ကျစရတ်ိများ၊ 

အကျ ို းအြမတ်တွက်ချကမ် ြပုစတုင်ြပြခငး်၊ သီးနှအံမျ ို း 

အစားအလိုက် ထုတ်လုပသ်ည်မှ ြပညပ်တင်ပိုသ့ည်အထ ိ

အဆင့်ဆင့် ကနု်ကျစရိတ်များ ေပးပို့ြခင်းတို့ကို ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကယားြပည်နယ် 
ကယားြပည်နယ်ဉီးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနစှ ်

အတွင်း စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရွက ်

ရာတွင် အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း (၁၅) ကမ်ိ၊ လုပ ်

ငန်းရှင်နှင့်ေတွဆံုေဆွးေနွးြခင်း (၈) ကိမ်၊ သင်တန်းဖွင့် 

လှစ်ြခင်း (၂) ကိမ်၊ ေစျးကကွေ်စာင့်ြကည့်စစေ်ဆးြခင်း 

(၂၉) ကိမ်၊ ြပညန်ယ်စားသံုးသူေရးရာေကာ်မတ ီလုပ်ငန်း 

ညှိနိင်းအစည်းအေဝး (၅) ကိမ်တုိ့ကုိ ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

ပါသည်။ 

ကရင်ြပည်နယ ်

ကရင်ြပည်နယ် ဦးစးီမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ ်

အတွင်း စားသံုးသူြပည်သူများသို ့အသပိညာေပးေဆးွေနးွ 

ြခင်း (၇၈) ကိမ၊် ေစျးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးြခင်း (၉၉) 

ကိမ်၊ လုပ်ငနး်ရှင်များသို့ အသပိညာေပးေဆးွေနးွေဟာ 

ေြပာြခင်း (၅၂) ကိမ်၊ အလုပ်ံုေဆွးေနးွပွဲ (၁) ကိမ၊် 

ကရင်ြပည်နယ်ေနအ့ခမး်အနားတွင် ြပခနး်ဖငွ့်လှစ်ြခင်း 

(၁) ကိမ်၊ ဝနထ်မ်းစွမ်းေဆာင်ရည ် ြမှင့်တင်ေရးသင်တနး် 

များဖွင့်လှစ်ြခင်း (၃) ကိမ်နှင့် ကရင်ြပည်နယ် စားသံုးသ ူ

ေရးရာေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပြခင်း (၅) ကိမ ်

ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလုပ ်

ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

ပုဂလိကကုိယ်ပုိင်ေကျာင်းများ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

သင်တန်းများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ အသင်းအဖဲွနှင့် ဌာနဆုိင် 

ရာများသို့သွားေရာက်၍ အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြပီး ေဈးကွကမ်ေရာက်မ ီကုန်စည်များ 

နှင့် ေဈးကွကေ်ရာက်ြပီးကုနစ်ည်များ ထုတက်ုန်လံုြခံု  

စိတ်ချရမရှိေစေရးအတွက ် သက်ဆုိင်ရာ မိတ်ဖက်ဌာန 

များနှင့် ေပါင်းစပ်၍ ေစျးကွကေ်စာင့်ြကညစ်စေ်ဆးြခင်း 

များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် စားသံုးသူများ ေဘးကင်းလံုြခံု စိတ်ချရံုသာမက 

ထုတ်ကုန်များ အရညအ်ေသးွ တိုးြမှင့်ေစေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာကအလိုက ်အလွှာေပါင်းစံုမ ှဌာနဆိုင်ရာ 

များ၊ အသင်းအဖဲွများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ စားသုံးသူများကုိ 

ဖိတ်ြကားြပီး “စားသံုးသူများေဘးကင်းဖို့ ထုတ်ကုန ်

အရည်အေသွးတိုးြမှင့်ြကပါစို့" ေခါင်းစဉ်ြဖင့် အလပု်ံု 

ေဆွးေနွးပွဲ (၁) ကိမ် ကျင်းပေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ 

စားသံုးသူများေဘးကင်းလံုြခံု  စိတ်ချရမရှိေစေရး၊ 

အေြခခလံိုအပ်ချက်အေပါ် စတိ်ေကျနပ်မရရှိေစေရးနှင့် 

စားသံုးသအူခွင့်အေရး အြပည့်အဝ ရရှိေစေရးနှင့် စားသံးု 

သူနစ်နာမများ ေပါ်ေပါက်လာပါက ေြဖရှငး်ေဆာင်ရွက် 

နိုင်ေရးအတကွ ် တိုင်ြကားရန ် နည်းလမ်းများကုိ အသ ိ

ပညာေပးေဆွးေနွးပွဲများတွင ် ထည့်သွင်းေြပာြကားြခင်း၊ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝြခင်း၊ Facebook နှင့် 

Online မီဒီယာများမ ှြပည်သအူသိပညာေပး Talk Show 

များြပုလုပ၍် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှပါသည်။ 

ထို့အြပင ် ြပညတ်ွင်းကုနသ်ွယေ်ရး ဖွံြဖို းမလပု်ငန်း 

များကုိ လျာထားချက်များ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၂၀၂၂ ခနုှစအ်တွင်း စးီပွားေရးဆိုင်ရာ အသငး်အဖွဲများ 

နှင့် ေတွဆံုေဆးွေနွးြခငး် (၂၁) ကိမ်၊ ြပည်ပပို့ကုန်သးီနှံ 

များ ထုတ်လုပမ်၊ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွနး်မ၊ ကွင်းဆင်းေလ့ 

လာ ေဆာင်ရကွ်ြခင်း (၃) ကိမ်၊ SME လုပ်ငနး်များ ထုတ် 

လုပ်မ၊ တွက်ေြခကိုက်မ ကွင်းဆင်းေလ့လာြခင်း (၁၃) 

ကိမ် ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ြပီး ဘားအခံုိင် ြပနြ်ကားေရးနှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနနှင့် ပူးေပါင်း၍ ြပည်တွင်း 

ကုန်သွယ်ေရးဖွံြဖို းမဆိုင်ရာ Talk Show အစီအစဉ်ကုိ 

လည်း ကျင်းပေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ ထို့အြပင ် ကရင် 
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ြပည်နယ ်စားသံုးဆီကနုသ်ညမ်ျားနှင့် စားသံုးဆီလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်း၊ ေြပာင်းလုပ်ငန်းအသင်း နှင့် ပဲမျ ို းစံုနှင့် 

ဆီထွကသ်ီးနှံများ စုိက်ပျ ို းထုတ်လုပ်တင် ပို့ေရာင်းချသူ 

များအသင်းတို့ကို  ဖွဲစည်းနိုငခ်ဲ့ပါသည်။ ကရင်ြပည်နယ် 

အတွင်းရှိ အစိုးရဌာနဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများနှင့် စားသံုးသ ူ

ြပည်သူများအား သကသ်ာေသာ ေဈးနန်းြဖင့် စားသံုးဆ ီ

များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ေရး ကရင်ြပည်နယ် စားသံုးဆီကနု် 

သည်များနှင့် စားသံုးဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းနှင့် ပူး 

ေပါင်း၍ ေဆာင်ရက်ွေပးခ့ဲပါသည်။  

ေဒသတွင်းရှိ SME လုပ်ငန်းများ ဖွံြဖို းတိုးတက်ေစ 

ေရးနှင့် လုပ်ငန်းရှင်များ၏ အခက်အခဲကိ ုေြဖရင်ှးေပးနိုင် 

ရန ်ရည်ရယ်ွ၍ ကရင်ြပည်နယအ်စိုးရအဖွဲက ကီးမှူ းြပီး 

အြခားမိတ်ဖက်ဌာနဆိုင်ရာများနှင့်ပူးေပါင်း၍ ဘားအံြမို ၊ 

ဇွဲကပင်ခန်းမ၌ MSMEs လုပ်ငန်းရင်ှများ ေတွဆံုေဆွး 

ေနွးနှီးေနှာဖလယ်ှပွဲ အခမ်းအနား ကျင်းပနိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 

ထို့အြပင ်ဘားအံြမို  စက်မဇနုရ်ှိ ဆီထွကသ်ီးနှံအဝယဒ်ိုင် 

နှင့် အသစ်ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိေသာ စမ်းပွင့် ဆီစက်၏ 

ေဆာက်လုပြ်ပီးစီးမအေြခအေနများ၊ လိင်းဘဲွြမိုနယ် ေရƯ 

ဂနွး်ေကျးရာွရှိ ေမးွြမူေရးလုပ်ငနး်များနှင့် ဘားအြံမို  

နယ်၊ ထုံးအုိင်စြံပေကျးရာွရှိ ေအာင်ဆနး်ေငွလာ ဆနစ်က ်

သို့ ဆနစ်ပါးကိတ်ခွဲထုတ်လပု်မ အေြခအေနများအား 

ကွင်းဆငး်ေလလ့ာ ေဆာင်ရကွ်ခဲ့ပါသည်။ ေဒသထကွ ်

ကုန်ြကမ်းများကုိ အေြခခသံည့် SME လုပ်ငနး်များကုိ 

အားေပးကူညီြမင့်ှတင်ြခငး်များ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ SME 

လုပ်ငနး်များ ဖံွြဖိုးတုိးတကေ်စေရးအတွက် ထုတ်ကုန ်

များကုိ ေဒသအချင်းချင်း အြပနအ်လနှ် ေဈးကကွ်ရှာေဖွ 

ေပးြခင်း၊ လုိအပ်ချကမ်ျား ကူညပီံ့ပိုးေပးြခင်းတုိ့ကုိ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေြကာင်း သရိှိရပါသည်။ 

ချင်းြပည်နယ ်

ချင်းြပည်နယ်ဉီးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနစှ်အတွင်း 

စားသံုးသအူသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း (၁) ကိမ်၊ လုပ ်

ငန်းရှင်များနှင့်ေတွဆံုေဆွးေနးွြခင်း (၂) ကိမ်၊ အလုပ်ံု 

ေဆွးေနွးပွဲ (၁) ကိမ်နှင့် ြပည်နယ်စားသံုးသူကာကွယ ်

ေရးေကာ်မတလီုပ်ငန်းညှိနိင်းအစည်းအေဝး (၅) ကိမ် 

ကျင်းပေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ြပီး တုိင်ြကားမ (၁) မကုိ လက်ခ ံ

ေြဖရှင်းေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

ထို့အြပင ် ြမနမ်ာနိုင်ငံ၏ ေရရှည်တည်တံ့ခိုငြ်မဲြပီး 

ဟန်ချက်ညီေသာ ဖွံြဖို းတိုးတက်မစီမံကိနး် (Myanmar 

Sustainable Development Plan-MSDP) လပု်ငန်းစဉ ်

၏ စိုက်ပျ ို းေရးထွက်ပစ္စညး်နှင့် အစားအစာကတွင် 

ကုန်ထုတစ်ွမ်းအားနှင့် တန်ဖိုးကွင်းဆက်တို့ကို ြမှင့်တင် 

နိုင်မည့် ေစျးကွက်နှင့် ေထာက်ပ့ံပုိ့ေဆာင်ေရးဆုိင်ရာ 

အေြခခအံေဆာကအ်ဦများ တိုးတက်လာေစရန ်ဆန်ကုန ်

သည်လုပ်ငနး်ရင်ှ၊ စက်သုံးဆီလုပ်ငန်းရှင်၊ ေဆးဝါးေရာင်း 

ချသည့် လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ေတွဆံုေဆွးေနးွခဲ့ပါသည်။ 

ဆက်လက၍် စက်သံုးဆီများ ြဖန့်ြဖူးေရာငး်ချရာတွင် 

သတ်မှတ်ေစျးနန်းအတိုငး် ေရာင်းချမရှိေစေရးအတွက ်

ြပည်နယ ် ေကာင်စီကဖွဲစည်းေပးထားေသာ အဖွဲြဖင့် 

စက်သံးုဆီ တင်သွင်းြဖန့်ြဖူးေရာင်းချသည့်ဆိုင်များသို့ 

သွားေရာက်စစေ်ဆးခဲ့ပါသည်။  

ြပည်တွင်းကုနသ်ွယ်မ ဖွံြဖို းေရးနှင့် သုေတသန 

ဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များတွင ် ေတာင်သူ 

လယ်သမား အခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးနှင့် အကျ ို းစီးပွား 

ြမှင့်တင်ေရးဦးေဆာင်အဖွဲသည ် လယ်ယာထုတ်ကုန ်

များအား သင့်တင့်မျှတသည့်ေဈးနန်းနှင့် ေဈးကွက်ရရှိရန် 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း အဓကိ စိုကပ်ျ ို းသးီနှံြဖစသ်ည့် 

ဝဉ တစ်ဧက စုိက်ပျ ို းထုတ်လပ်ုမ ကုန်ကျစရိတ်နှင့် 

ဝင်ေငွတွက်ချက်တင်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရိှ 

ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
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မွန်ြပည်နယ ်

မွန်ြပည်နယ်ဦးစးီမှူ းံုးအေနြဖင့် စားသံုးသူကာကယွ် 

ေရး ဆိုင်ရာလပု်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ရာတွင် အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း (၈၉) ကိမ၊်  

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ေတွဆံုေဆွးေနွးြခင်း (၆၄) ကိမ်၊ 

သင်တန်းဖွင့်လစှ်ြခင်း (၅) ကိမ၊်   ေဈးကကွ်ေစာင့်ြကည့် 

စစ်ေဆးြခင်း (၈၇) ကိမ၊် အသိပညာေပးြပခန်းဖွင့်လှစ ်

ြခင်း (၁) ကိမ၊် မွန်ြပည်နယ ်စားသံုးသေူရးရာေကာ်မတီ 

အစည်းအေဝးကျင်းပြခင်း (၄) ကိမတ်ို့ကို ေဆာင်ရွက် 

နိုင်ခဲ့ြပီး ၂၀၂၂ခုနှစ ် ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

စားသံုးသူတိုငြ်ကားမ (၃) လက်ခံရရှိြပးီ ေြဖရှင်းေဆာင် 

ရွက်ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

မွန်ြပည်နယ ်စားဆီနှင့် စားေသာက်ကုန်စည်ေရာင်း 

ဝယ်ေရးအသင်းနှင့် ပးူေပါင်း၍ စားသံးုဆီေစျးနန်းကီး 

ြမင့်မကို ေလျှာ့ချနိုင်ေရး၊ စားသံုးသ ူ ြပည်သမူျား ြပင်ပ 

ေပါက်ေဈးထက ်သက်သာေသာ ေဈးနန်းြဖင့် ဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်ေရးအတကွ ် ြကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရလီမှ ဒီဇင်ဘာလအထ ိ စားအနု်းဆ ီ တန် 

ချနိ် ၄၄၄ ဒသမ ၅၆ တန်ကို ဆကီုန်သည်များမ ှ ြပညသ် ူ

များသို့ ေန့စဉ်ေရာင်းချမအား ြပည်နယ်/ ခိုင်/ ြမိုနယ ်

တာဝန်ခံများမ ှကွင်းဆင်းြကပမ်တ ်စိစစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ 

သည်။ 

ထို့အြပင ်ဗဟိုဘဏ်မ ှရည်ညွှန်းေငွလဲလှယန်န်းြဖင့် 

ေရာင်းချေပးေသာ နိုင်ငံြခားေင ွ (USD) ြဖင့် တင်သွင်းခဲ့ 

သည့် စကသ်ံုးဆီများအေပါ် သကသ်ာေသာ အထူးေစျး 

နန်းြဖင့် ဝယ်ယရူရှိနိုင်ရန်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ အဆုိပါ စက် 

သံုးဆအီေရာင်းဆိုင်များ၌ သတ်မှတ်ထားသည့် ေဈးနနး် 

များအတိုင်း ေရာင်းချမ ရှိ/ မရှိ၊ အချနိအ်တွယမ်ှန်ကန်မ 

ရှိ/ မရိှ အေြခအေနများအား ေဈးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ ်

ေဆးေရးအဖွဲများြဖင့် ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ ထို့အတူ ကနုသ်ွယ်မနှင့် 

ကုန်စည်စးီဆင်းမများ  မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးနငှ့်   ကုန် 

ေဈးနန်းတညြ်ငမိ်ေရးအတွက ်  ြပည်နယ်အတွငး်ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့် စကသ်ံုးဆအီေရာင်းဆိုင ်၁၅၁ ဆုိင်၏ ေန့စဉ် 

ေရာင်းချလျှက်ရှိသည့် စကသ်ံုးဆေီဈးနနး်များအား ေကာက် 

ယူ၍ သတ်မတှ်ေဈးနန်းြဖင့် ေရာင်းချမရှိေစေရး စိစစ် 

ြကပ်မတ်လျကရ်ှိြပီး၊ ကုနသ်ယွ်မနှင့် ကနု်စည်စီးဆင်းမ 

များ မှန်ကန်ြမနဆ်န်ေစေရး လပု်ငန်းေကာ်မတသီို့ ေန့စဉ် 

ေပးပို့တင်ြပခဲ့ပါသည်။ 

မွန်ြပည်နယတ်ငွ် အသင်းအဖဲွေပါင်း (၃၈) သင်း၊ 

အစအုဖွဲ (၄) ဖဲွ၊ အသငး်အဖွဲစုစုေပါင်း (၄၂) သင်း ဖဲွ 

စည်းနိုင်ခဲ့ပါသည်။    

ြပည်နယအ်တွငး် MSME လုပင်န်းများ ဖွံြဖို းတိုး 

တက်ေရးအတွက ် ြပည်နယ ် MSME လုပ်ငန်းများ ဖွံြဖို း 

တိုးတက်ေရးေအဂျင်စီတွင ် အဖွဲဝင်အြဖစ ် ပါဝင်ေဆာင် 

ရွက်ြခင်း၊ မွနြ်ပည်နယ် နုိင်င့ံစီးပွားြမှင့်တင်ေရးေကာ်မတီ 

တွင် အဖွဲဝင်အြဖစ ် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေမာ်လြမို င ်

ခုိင်တွင် တန ်(၆၀) ကျ အဆင့်ြမင့် ဆန်စက်ကီး တည် 

ေဆာက်နိုင်ေရး ေြမေနရာေရးွချယ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ 

တွင် အဖွဲဝငအ်ြဖစ ်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းများကုိ ေဆာင် 

ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ပုဂလိက ကဖွံြဖို းတိုးတက်ေရးနှင့် ြပည်တွင်း 

ကုန်သွယ်မ ဖွံြဖို းတိုးတကေ်ရးအတွက ်အသင်းအဖဲွများ 

တိုးချဲဖွဲစည်းနိုင်ေရး၊ ဖဲွစည်းြပီး အသငး်များ သက်ဝင် 

လပ်ရှားမရှိေစေရးအတွက ် တနွ်းအားေပး ေဆာင်ရွက် 

ြခင်း၊ ကုနစ်ည်စးီဆင်းမများ လျှင်ြမန်ေချာေမွေစေရးနှင့် 

ကုန်ေဈးနန်း တည်ြငိမ်ေရးအတွက် ေန့စဉ်ကနု်စည်နန်း 

သတင်းအချကအ်လက်များ ေကာက်ယူြပုစ ုေပးပို့တင်ြပ 

ြခင်း၊ သီးနံှများ၏ တစ်ဧကစိုက်ပျ ို းထုတလ်ုပမ် ကုန်ကျ 

စရိတ်နှင့် အကျ ို းအြမတ်ရရိှမ စားသံုးမ၊ ပိုလျှံမတို့နှင့် 

ပုဂလိက ကဖွံြဖို းတိုးတက်ေရးအတွက ်ေတွဆံုေဆွး 

ေနွးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေြကာင်းသိရိှရပါသည်။ 
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ရခိုင်ြပည်နယ ်
ရခိုင်ြပည်နယ်ဉီးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရွက်ချက်များတွင် အသ ိ
ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း (၁၅၉) ကိမ်၊ လုပင်န်းရှင်နှင့် 

ေတွဆံုေဆွးေနးွြခင်း (၄၉) ကိမ်၊ ေစျးကွက်ေစာင့်ြကည့် 
စစ်ေဆးြခင်း (၃၅၃) ကိမ်၊ ရခုိင်ြပညန်ယ ်စားသံုးသေူရး 

ရာေကာ်မတီ လုပ်ငနး်ညှိနိင်းအစည်းအေဝး (၃) ကိမ် 
ေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 

စစ်ေတွခိုင်ဦးစးီမှူ းံုးမ ှ ဝန်ထမ်းများသည ် စားသံုး 
ဆီသိုေလှာငြ်ဖန့်ြဖူးေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ ဟင်းေမွှးမဆ 

လာနှင့် ငုတသ်ီးမန့်ကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်၊ 
တစ်ခါသံုးတစ်ရှူ း ထုတလ်ုပ်ြဖန့်ချေိရာင်းချသည့် လုပ် 

ငန်းရှင်၊ ကိတမ်ျ ို းစံုထုတလ်ုပ်ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချေနသည့် 
လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ေတွဆံု၍ စားသံုးသူများ ေဘးအနǩ 

ရာယ်ကင်းရှင်းသည့် စားသံုးဆမီျား သံုးစွဲနိုင်ေရးအတွက် 
စားသံုးဆနီှင့်ပတ်သက၍် မိမိတုိ့ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန် 

ထားသည့် ညွှန်ြကားချက်အမှတ် (၁/၂၀၂၁) ပါ လုပင်န်း 
ရှင်များ လိုကန်ာေဆာင်ရွက်ရမည့် အချကမ်ျား၊  စားသံုး 

သူကာကွယ်ေရးဥပေဒပါ စးီပွားေရးလုပ်ငန်းရှင၏် တာ 
ဝန်များ၊ ကုနအ်ညွှန်းအမှတအ်သား ေဖာ်ြပချက်နှင့်စပ ်

လျဉ်း၍ ထတု်ြပန်ြကားသည့် ညွှန်ြကားချက်များနှင့် 
ကိုက်ညီမရှိေစေရး အသိပညာေပးေဆွးေနွးခဲ့ေြကာင်း၊ 

ဆက်လက၍် စစေ်တွြမို၊ စက်ံုစုရပ်ကွက်ရှိ အ.ထ.က 

(ခွဲ) ေကျာင်း၊ ဆင်ကူးလမ်းရပက်ွက်ရှိ အ.လ.က (၆) 
ေကျာင်း၊ ေရƯြပားရပ်ကွက်ရိှ အ.မ.က (၁၄) မူလွန ်

ေကျာင်း၊ အ.ထ.က (ခွဲ) ေရတပ်စာသင်ေကျာင်းတို့ရှိ 
ဆရာ ဆရာမနှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒပါ စားသံုးသအူခွင့်အေရး 
နှင့် တာဝန်များ၊ ကုနအ်ညွှန်းအမှတအ်သားနင့်ှကိုက်ညီ 

မရှိသည့် ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ေဆာင်မများ ေရးွချယ်ဝယ် 
ယူသံုးစွဲြကရန်နငှ့် နစ်နာဆံုးံးမများြဖစ်ေပါ်လာပါက 

တိုင်ြကားနိုငသ်ည့် နည်းလမး်များအေြကာင်း အသ ိ
ပညာေပးေဆွးေနွးခဲ့ပါသည်။ ထို့အြပင ်မတ်လ ၁၅ ရက ်

ကမǱာ့စားသံုးသအူခွင့်အေရးများေန ့ လပ်ရှားေဆာင်ရွက ်
မအြဖစ ် စစ်ေတွြမို  ြမို မေစျး၊ မင်းဂံေစျး၊ မကျဉ်းြမို င ်

ေစျးနှင့် ြမို ေပါ်ရပ်ကွက်များရှိ ကုန်စံုဆိုင်များ၊ ေဆးဆိုင် 

များသုိ့ သွားေရာက်၍ စားသံုးသကူာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသ ိ

ပညာေပး လကက်မ်းစာေစာင်များ ြဖန့ေ်ဝေပးခဲ့သည်။ 
သံတွဲခိုင်ဦးစီးမှူ းံုးရှိ ခိုင်ဦးစီးမှူ းနှင့်  ဝနထ်မ်း 

များသည ် ပင်လယ်ငါးေြခာက်ထတ်ုလုပ်ေနေသာ ေရ 
လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ေဆးဝါးပစ္စညး်ေရာင်းချေနေသာ လုပ် 

ငန်းရှင်များနှင့် ေတွဆံုြပီး စားသုံးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒ 
၂၀၁၉ ပါ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှငမ်ျား လိုက်နာေဆာင်ရွက် 

ရမည့် ကုနစ်ညန်ှင့်ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အချက် 
အလက်များ၊ စားသုံးသူများ၏ အခွင့်အေရးနှင့် တာဝန် 

များ၊  ကုနစ်ညမ်ျားတွင ် ေဖာ်ြပပါရိှရမည့် ကနု်အညွှန်း 
အမှတအ်သားများအေြကာင်းတို့ကို  ရှင်းလင်းေြပာြကား 

ခဲ့ေြကာင်း၊ ထို့အြပင ်သးီနှအံေြခခံယို၊ ေဖျာ်ရည်အမျ ို းမျ ို း 
နှင့် သီးနှံေြခာက်တန်ဖိုးြမင့် စားေသာက်ကုနထ်ုတ်လုပ်မ 

နည်းပညာသငတ်န်း အမှတ်စဉ်(၃/ ၂၀၂၂) နှင့် သံတွဲြမို ၊ 
အ.ထ.က(ခွဲ) ြမို မစာသင်ေကျာင်း၊ ဂွြမို ကင်းံုး (၂) 

အ.မ.က ေကျာင်းတို့သို့ သွားေရာက်ြပီး ဆရာ ဆရာမများ 
နှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား စားသံုးသူကာ 

ကွယ်ေရးနှင့် ထုတ်ကနုလ်ံုြခံု စိတ်ချရမဆိုင်ရာတို့နှင့် 
ပတ်သက၍် အသိပညာေပးေဟာေြပာခ့ဲပါသည်။ 

ေတာင်ကုတ်ခိုင်ဦးစီးမှူ းနှင့် ဝနထ်မ်းများသည် 
ကိတ်မုန့်၊ ေပါငမ်ုန့်နှင့် အေြကာ်မျ ို းစံုလုပ်ငန်းရင်ှများနှင့် 

ေတွဆုံ၍ ဌာန၏ သမိုင်းေြကာင်းနှင့် လုပ်ငနး်ေဆာင် 

ရွက်ချက်များ၊ စားသံုးသူကာကယွ်ေရးဥပေဒပါ စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းရှင်၏ တာဝန်များ၊ ြပစမ်ြပစဒ်ဏ်များအေြကာင်း 

အေသစိတ်ရှင်းလင်းေဆွးေနွးခဲ့ြပီး ေတာင်ကုတ်ြမို နယ ်
ရှိ ေတာင်သ ူ(၃၀) ဦး၊ ေတာငက်ုတ်ြမို ၊ ဂူတာရပ်ကွက်ရိှ 

အ.ထ.က (၄) ေကျာင်း၊ အ.ထ.က (၁) ေကျာင်း၊ အ.လ.က 
(သိမ်ေတာင်) ေကျာင်းတို့ရှိ ဆရာ ဆရာမနငှ့် ေကျာင်း 

သား ေကျာင်းသူများအား စားသုံးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒ 
ဆုိင်ရာ အေြကာင်းအရာများ၊ ကုန်စည်များကို ေဘးအနǩ 

ရာယ်ကင်းရှင်းစာွ ဝယ်ယူသံုးစွဲနိုင်ေစေရးတို့နဲ့ပတ်သက ်
၍ အသိပညာေပးေဟာေြပာခဲ့ြပီး ေတာင်ကုတ်ခုိင် 

ြပန်ြကားေရးနှင့် ြပညသ်ူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနနှင့်ပူး 
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ေပါင်း၍ စားသံုးသအူကာအကယ်ွေပးေရး Talk  Show 

အစအီစဉ် ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ 

ေြမာက်ဦးခိုင်ဦးစီးမှူ းံုးမှ ဝန်ထမ်းများသည် 
တည်းခိုခန်းဖွင့်လှစ်ေသာ လပု်ငန်းရှင်များနှင့်ေတွဆံု၍ 

စားသုံးသူများအား ဝန်ေဆာင်မေပးရာတွင် ေြကာ်ြငာ 
ထားသည့်အတုိင်း အြပည့်အဝေပးရန်နှင့် စားသံုးသကူာ 

ကွယ်ေရးဥပေဒပါ စီးပာွးေရးလုပင်နး်ရင်ှများ လိုကန်ာ 
ေဆာင်ရွက်ရမည့် အချက်များကုိ အေသးစတိ်ရှင်းလင်း 

ေဆွးေနးွခဲ့ြပီး မင်းြပားြမို ၊ မင်းဘာကီးရပ်ကကွ်ရှိ အ.လ.က 
(ခွဲ) ေကျာင်း၊ နယ်စပ်ေဒသတုိင်းရင်းသားလူငယမ်ျား 

ဖွံြဖို းေရးသငတ်န်းေကျာင်းနငှ့် အမျ ို းသမးီအိမ်တွင်းမ 
သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာ သင်တနး်ေကျာင်းတ့ုိရှိ နည်းြပ 

ဆရာ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများနှင့် 
ေြမပံုြမို  ေမွးြမူေရးနှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဖွင့်လှစ ်

သည့် ေမွးြမူေရးသင်တနး်တွင ် တက်ေရာက်ေနေသာ 
ြပည်သူများအား ကုနစ်ည်များ ဝယ်ယူသံုးစွဲမည်ဆိုပါက 

ကုန်အညွှန်းအမတ်ှအသား ြပည့်စံုစွာ ေဖာ်ြပထားြပီး 
သက်တမ်းမေကျာ်လွန်သည့် ကုနစ်ည်များကိုသာ ေရွး 

ချယ်ဝယ်ယူသံုးစွဲြကရန်၊ ဥပေဒတွင် ပါရှိသည့် ကုန ်
အညွှန်းအမှတ်အသားဆုိင်ရာ အချက်များ၊ စားသံးုသ ူ

အခွင့်အေရးနှင့် တာဝန်များ၊ စီးပွားေရးလပု်ငန်းရှင်၏ 
တာဝန်များနှင့် ြပစ်မြပစဒ်ဏ်များကို အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာခဲ့ပါသည်။  

ေမာင်ေတာခိုင်ဦးစီးမှူ းံုးမ ှ ဝနထ်မ်းများသည် 
ြမို မအေနာက်ရပ်ကွက်ရှိ အမတ်ှ (၆) အ.မ.က(လွန)် 

ေကျာင်းရိှ ဆရာ ဆရာမနှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 
များအား စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာခဲ့ပါသည်။ 
ေကျာက်ြဖူခိုင်ဦးစီးမှူ းံုးမ ှ ဝနထ်မ်းများသည ်

ေကျာက်ြဖူြမို  ြမို မေစျးကီးအတွင်းေရာင်းချေနေသာ 
စားေသာကက်ုနပ်စ္စည်းများအား ေစျးကွက်ေစာင့်ြကည့် 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ြပန်ြကားေရးနှင့်ြပည်သူ့ဆကဆ်ေံရးဦးစီး 
ဌာနနှင့်ပူးေပါင်း၍ စားသံုးသအူကာအကွယ်ေပးေရး Talk 

Show အစအီစဉ်တို့ကို ေဆာင်ရက်ွခ့ဲပါသည်။  

အမ်းြမို နယ်တာဝန်ခံနှင့် ဝနထ်မ်းများသည် ေရဘုတ် 

ရွာရိှ အ.ထ.က (ခွဲ) ေကျာင်းရိှ ဆရာဆရာများနှင့် 

ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအား စားသုံးသူအခွင့်အေရး 
နှင့် တာဝန်များ၊ ကုန်အညွှန်းအမတ်ှအသားနှင့် သက်ဆိုင် 

သည့် အေြကာင်းအရာများနှင့်ပတ်သက၍် အသိပညာ 
ေပးေဟာေြပာခဲ့ပါသည်။  

ရှမ်းြပည်နယ ်
ရှမ်းြပည်နယ်ဦးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် စားသံးုသကူာ 

ကွယ်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို တစ်နိုင်ငလံံုးအတိုင်း 
အတာြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ထိုသို့ စားသံုးသ ူ

ကာကွယ်ေရးလပု်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  စားသံုး 
သ ူ အသိပညာေပးြခင်း၊ ေဈးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆး 

ြခင်း၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ေတွဆံုေဆးွေနွးြခင်း 
စသည့်လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၂ ခုနှစ ်

အတွင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာေဆွးေနွးြခင်းကို ြပည် 
နယ်ဦးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် (၄၃) ကိမ်၊ ဒုတိယြပည်နယ် 

ဦးစီးမှူ းံုးများြဖစ်ြကေသာ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်း) 
တွင် (၃၁) ကိမ၊် ရှမ်းြပညန်ယ် (အေရှပုိင်း) တွင် (၈) ကိမ၊် 

စုစုေပါင်း (၈၂) ကိမ် ေဆာင်ရကွ်နိုင်ခဲ့ြပီး စားသံုးသူြပည ်
သူဦးေရေပါင်း (၁၁၇၆၈) ဦးတုိ့ကုိ အသိပညာေပးနိုင်ခဲ့ပါ 

သည်။ 
စားသံုးသအူသပိညာေပးေဟာပွဲများကို တိဂေံဒသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ အမျ ို း 

သမီးအိမ်တွင်းမ အတတ်သငေ်ကျာင်း၊ အေြခခံပညာ 
ေကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်များ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာအသင်းအဖဲွများတွင် ကျင်းပခ့ဲြပီး ြပနြ်ကား 
ေရးနှင့် ြပညသ်ူ့ဆက်ဆံေရးဦးစးီဌာနနှင့် ပူးေပါင်း၍  အွန ်

လိုင်းမီဒီယာမတှစ်ဆင့်  စားသုံးသူအသိပညာေပး Talk 
Show (၅) ကိမ်ကုိလည်း ကျင်းပေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယအ်တွင်းရှိ ကုနစ်ည်နှင့် ဝနေ်ဆာင်မ 
များကုိ စားသံုးသူြပညသ်ူများ ေဘးအနǩရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

အသံုးြပုနိုင်ေစရန်၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် 
၎င်းတို့၏ ကနု်စည်များတွင ် စားသံုးသူကာကွယ်ေရး 

ဥပေဒပါ ကုနအ်ညွှန်းအမှတအ်သားများ ြပည့်စံုစွာ ေဖာ် 
ြပမရှ-ိမရှိ ေဈးကွက်ေစာင့်ြကည့်စစေ်ဆးလျက်ရှိရာ ၂၀၂၂ 
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ခုနှစအ်တွင်း ြပည်နယ်ဦးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် (၁၁၆) ကိမ်၊ 

ဒုတိယြပညန်ယ် ဦးစီးမှူ းံုးများြဖစ်ြကေသာ ရှမ်းြပည ်

နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) တွင်  (၁၆၀) ကမိ်၊ ရှမ်းြပည်နယ် 
(အေရှပိုင်း) တွင် (၅၆) ကိမ၊် စစုုေပါင်း (၃၃၂) ကိမ် 

ေဆာင်ရွက်နိုငခ်ဲ့ပါသည်။ 
ထိုသို့ ေဈးကကွ်ေစာင့်ြကည့်စစ်ေဆးရာတွင ် စည် 

ပင်သာယာေဈးများ၊ ကနု်စံုဆိုငမ်ျား၊ စတုိးဆုိင်များ၊ စက် 
သံုးဆဆီိုင်များ၊ စားအနုး်ဆီဆုိင်များ၊ စားေသာက်ကုန ်

လုပ်ငန်းများ၊ လျှပ်စစပ်စ္စညး်ဆုိင်များ၊ ေရသန့်လုပ်ငန်း 
များ၊ မုန့်လုပ်ငန်းများ၊ ေကာ်ဖလီုပ်ငန်းများ၊ ငါးမုန့်ေြကာ် 

လုပ်ငန်းများ၊ ဂျံုေခါက်ဆွဲလုပ်ငန်းများ၊ ပဲငံြပာရည်လုပ် 
ငန်းများ စသညတ်ို့သို့ သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။ 

စားသံုးသူကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 
စားသုံးသူများကုိ အသိပညာေပးြခင်းသာမက စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များကုိလည်း အသပိညာေပးြခင်း၊ ေဆွးေနွး 
ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ စီးပွားေရးလပု်ငန်းရှင် 

များနှင့် ေတွဆံုေဆွးေနးွြခင်းကို ၂၀၂၂ ခုနစှ်အတွင်း 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှူ းံုးအေနြဖင့် (၆၉) ကိမ်၊ ဒတုိယြပည ်

နယ်ဦးစီးမှူ းံုးများြဖစ်ြကေသာ ရှမ်းြပညန်ယ် (ေြမာက ်
ပုိင်း) တွင် (၉၆) ကိမ်နှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်(အေရှပိုင်း) တွင် 

(၂၁) ကိမ်၊ စစုုေပါင်း  (၁၈၆) ကမ်ိ ေဆာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
စားသံုးသူတိုငြ်ကားမများကို လက်ခံေြဖရှင်းေဆာင် 

ရွက်ရာတွင် ရှမး်ြပည်နယ်ဦးစီးမှူ းံုး၌ (၂) မ၊ ရမှ်းြပည် 
နယ်(ေြမာက်ပိုငး်) ၌ (၅) မ၊ စုစေုပါင်း (၇) မ လက်ခံရရှိ 

ခဲ့ြပီး (၅) မကုိ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွကေ်ပးနုိင်ခ့ဲပါသည်။ 
ရှမ်းြပည်နယ ် စားသံုးသူေရးရာေကာ်မတီအေနြဖင့် 

လုပ်ငန်းညှိနိင်း အစညး်အေဝးများ ကျင်းပလျက်ရိှရာ 
၂၀၂၂ ခုနစှ်အတွင်း ဇွန်လတွင် (၁) ကမိ်၊ ဇူလုိင်လတွင် 

(၁) ကိမ၊် စကတ်င်ဘာလတွင ်(၁) ကိမန်ှင့် ဒဇီင်ဘာလ 
တွင် (၁) ကိမ် စစုုေပါင်း (၄) ကိမ်ေဆာင်ရွက်နုိင်ခ့ဲ 

ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။  
Source:  သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များ 

၂၀၂၂ ခုှစ် (ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလ) အတွင်း စားသံုးသူကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မအေြခအေန 

စဉ် 
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 

အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာြခင်း 

အလုပ်ရံု 
ေဆွးေွးပွဲ 
ကျင်းပြခင်း 

လုပ်ငန်းရှင ်
ှင့်ေတွဆုံ 
ေဆွးေွးြခင်း 

သင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

ြပခန်း 
ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

၁။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ၂၇ - ၅ - - 

၂။ ရန်ကုန် ၄၇ ၁ ၂၈ - - 

၃။ မနǩေလး ၂၅၅ - ၄၀၂ ၂ - 

၄။ ဧရာဝတီ ၄၁၅ ၁ ၂၆၉ ၁ - 

၅။ စစ်ကုိင်း ၁၁၃ - ၃၃၇ ၂ - 

၆။ ပဲခူး ၇၆၀ - ၄၉၄ ၁ ၂ 

၇။ မေကွး ၃၅၆ - ၅၁၃ ၆ ၁ 

၈။ တနသင်္ာရီ ၅၇ - ၄၂ - - 

၉။ ကချင ် ၃၉ - ၆၀ - - 

၁၀။ ကယား ၁၅ - ၈ ၂ - 

၁၁။ ကရင် ၇၈ ၁ ၅၂ ၃ ၁ 

၁၂။ ချင်း ၁ ၁ ၂ - - 

၁၃။ မွန် ၈၉ - ၆၄ ၅ ၁ 

၁၄။ ရခိုင ် ၁၅၉ - ၄၉ - - 

၁၅။ ရှမ်း (ေတာင်) ၄၃ - ၆၉ ၂ - 
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သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့် အရည်အေသွးစီမံခန့်ခွဲမဆိုင်ရာ 

 လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မများ 

Website တွင် သတင်းလွှင့်တင်ြခင်း 

www.doca.gov.mm Website ကို ၂၀၁၈ ခုနှစ ်

မတ်လ ၁၅ ရကေ်န့တွင် လွှင့်တင်ခဲ့ြပီး ြပညတွ်င်း/ြပည်ပ 

ကုန်သွယ်မသတင်းများ၊ သတင်းနှင့် လပ်ရှားမများ၊ 

စားသံုးသူေရးရာ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်မများနှင့် စာအုပ ်

စာတမ်းများ စသည့် စားသံုးသြူပည်သူများနှင့် လုပ်ငန်း 

ရှင်များ သသိင့်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ 

အချနိ်နှင့်တေြပးညီ လွှင့်တငန်ိုင်ရန်အတွက ် သတင်း 

လွှင့်တင်ေရးစီမခံျက်ေရးဆွဲြပီး အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ုံးချုပ်တွင် သတင်းေဆာင်း 

ပါးများ လွှင့်တင်နိုင ်ေရးအဖွဲ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှူးုံးများတွင် သတင်းေဆာင်းပါးေရးသား တင်ြပ 

ေရးအဖွဲများ စနစတ်ကျဖွဲစည်းခဲ့ြပီး ၂၀၂၂ အတွင်း 

အစည်းအေဝး (၄) ကိမ်ကျင်းပ၍ သတင်းေဆာင်းပါး 

ေရးသားတင်ြပေရးဆိုင်ရာကိစ္စများ ေဆွးေနွးခဲ့ြကပါ 

သည်။ ံုးချုပ ် ဌာနခွဲများနှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

များမှ ေပးပို့လာေသာ သတင်းများကို စစိစ်ေရးွချယ်၍ 

DOCA Website ရှိ ကအသီးသီးတွင် လွှင့်တင်ေပး 

လျက်ရှိရာ ၂၀၂၂ ခနုှစ ်ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအထ ိ

ံုးချုပ ် ဌာနခွဲများနှင့် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ 

ေပးပို့ေသာ သတင်း(၅၂၇၁)ပဒု ်လွှင့်တငန်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

Consumer Call Center မီဒီယာကမ်ပိန်းကျင်းပြခင်း 

Consumer Call Center ကို ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာ 

နှစ်တွင် တညေ်ထာင်ခဲ့ြပီး Consumer Call Center 

ဝန်ေဆာင်မနှင့်ပတ်သက၍် ြပည်သူများအား မီဒီယာ 

များမှတဆင့် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် အသေိပးနိင်ုရန်နှင့် 

ကမǱာ့စားသံုးသမူျား အခွင့်အေရးေန့ကို ဂုဏ်ြပုေသာ 

အားြဖင့် Consumer Call Center ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း 

များ စတင်ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန ် ရည်ရွယ်၍ Consumer 

Call Center မီဒီယာကမ်ပိန်းကုိ ၂၀၂၂ ခနုှစ် မတ်လ ၁၅ 

ရက်ေန့မစှ၍ ဧြပီလကုနအ်ထ ိရက်သတပတ ် (၆) ပတ် 

ြကာ ကျင်းပခ့ဲပါသည်။ 

 

စဉ် 
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 

အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာြခင်း 

အလုပ်ရံု 
ေဆွးေွးပွဲ 
ကျင်းပြခင်း 

လုပ်ငန်းရှင ်
ှင့်ေတွဆုံ 
ေဆွးေွးြခင်း 

သင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

ြပခန်း 
ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

၁၆။ ရှမ်း (ေြမာက်) ၃၁ - ၉၆ - - 

၁၇။ ရှမ်း (အေရှ) ၈ - ၂၁ - - 

စုစုေပါင်း ၂၄၉၃ ၄ ၂၅၁၁ ၂၄ ၅ 

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့် အရည်အေသွးစီမံခန့်ခွဲေရးက
Source: အသိပညာေပး 
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သင်တန်းှင့် ေဆွးေွးပွဲများ ကျင်းပြခင်း 

စားသံုးသေူရးရာဦးစးီဌာန၊ ုံးချုပ်ဌာနခဲွများမှ ဝနထ်မ်း 

များကုိ ကွန်ပျူတာလုပ်ငန်းတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ရာ 

တွင် ကမ်းကျင်စွာ အသံုးြပုတတ်ေစရန ်ရညရ်ယ်ွလျက် 

ကွန်ပျူတာမွမ်းမံသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၃/၂၀၂၂) ကို 

၂၀၂၂ ခုနစှ ် နိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်ေန့မ ှ ၂၀၂၂ ခနုှစ ်

ဒီဇင်ဘာလ ၉ ရကေ်နအ့ထ ိဖွင့်လှစ်ပို့ချေပးခဲ့ပါသည်။ 

တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ ဝနထ်မ်းများအေန 

ြဖင့ ်Software အတွင်း ကုန်ေဈးနန်း အချကအ်လကမ်ျား 

လွယ်ကူစွာေရးသွင်းနိုင်ေစရန ် ရည်ရွယ်၍ Software 

အတွင်း ကုန်ေဈးနန်း အချကအ်လက်များေရးသွင်းြခင်း 

ဆိုင်ရာေဆွးေနွးပွဲကို ၁၄-၁၂-၂၀၂၂ ရကေ်န့မှ ၁၆-၁၂-

၂၀၂၂ ရကေ်နအ့ထ ိစားသံုးသေူရးရာဦးစးီဌာန၊ ံုးအမှတ် 

(၅၂) တွင် ကျင်းပြပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါေဆွးေနွးပွဲ 

သို့ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များ ၁၅ ခုမှ ဝနထ်မ်း ၂၂ ဦး 

တက်ေရာက်ခဲ့ြပီး ၅ ဦးမှာ Online မှ တက်ေရာက်ခဲ့ပါ 

သည်။ 

ICT ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ ဝယယူ်ြခင်း 

ြပည်တွင်းတွင ် ြဖစ်ေပါ်လျကရ်ှိေသာ ကနု်ပစ္စည်း 

များ၏ ေဈးနန်းများအား တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ံုး 

များမှ ံုးချုပသ်ို့ ေန့စဉ်ေပးပုိ့လျက်ရှိြပးီ အဆုိပါ ကနု် 

ပစ္စည်းေဈးနန်းများ၏ စာရင်းအား စနစ်တကျထည့်သွင်း 

သိမ်းဆည်းထားရှိရန်နှင့် လိုအပသ်ည့်အချနိတ်ွင ်အလယ်ွ 

တကူရှာေဖွနိုငရ်န်နှင့် Report ထုတ်နိုင်ရန်အတွက် 

Commodity Price Data-base Software ေရးဆွဲြခင်း 

လုပ်ငန်းအတကွ ် လုပထ်ံုးလပု်နည်းနှင့်အည ီ တင်ဒါေခါ် 

ယူခဲ့ြပီး တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့် ကုမ္ပဏနီင့်ှ စာချုပ်ချုပ် 

ဆို၍ Software ေရးဆဲွြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ 

သည်။ 

နည်းပညာဆိုငရ်ာ အကအူညီများေပးအပ်ြခင်း 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ တက် 

ေရာက်သည့် အစည်းအေဝးများ၊ ၂၀၂၂ ခနုှစ်တွင ်ြမန်မာ 

နိုင်ငံသည ် အာဆီယံစားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက္ကအြဖစ ်တာဝန်ယူေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိရာ ေကာ်မတီ 

ဥက္ကအေနြဖင့ ် ဦးေဆာင်တက်ေရာက်ရသည့် အစည်း 

အေဝးများ၊ ဆကစ်ပ်အစည်းအေဝးများနှင့် ဌာနတွင်း 

ကျင်းပြပုလုပသ်ည့် လုပ်ငနး်ညှိနိင်းအစည်းအေဝးများ 

နှင့် အလုပ်ံုေဆွးေနွးပွဲများကို Virtual စနစြ်ဖင့် ကျင်းပ 

ြပုလုပန်ိုင်ေရး ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါသည။် 

အရည်အေသွးစမီံခန့်ခွဲေရး လုပင်န်းေဆာင်ရွကမ်များ 

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာနှင့် အရည်အေသွး 

စီမံခန့်ခွဲေရးဌာနခွဲ၊ ကနု်ပစ္စည်းစမ်းသပ်စစေ်ဆးေရးနှင့် 

အရည်အေသွးစမီံခန့်ခွဲမဌာနစ ု (CTQM) တွင် သီးနှံူပ 

ဓါတ်ခွဲခန်း (Physical Lab)၊ သီးနံှဓါတု ဓါတ်ခွဲခနး် 

(Chemical Lab)၊ ဆနီှင့်ဆီထကွ်သီးနှံဓါတခ်ွဲခန်း (Oil 

Lab)၊  မိဆိပ်ဓါတ်ခဲွခန်း (Mycotoxin Lab)၊ ပုိးမွှားဓါတ် 

ခွဲခန်း (Pest Lab)၊ ပိုးသတ်ေဆးကွင်းဓါတ်ခွဲခနး် (RAC 

Lab) နှင့် အဏုဇီဝပိုးဓါတခ်ွဲခန်း (Microbiology Lab) 

များရှိြပီး သီးနှံစိုက်ပျ ို း ထုတလ်ပု်သူများနှင့် လပု်ငန်းရှင် 

များက ေပးပို့အပ်နှံလာသည့် လယ်ယာထွကက်ုန ်သးီနှံ 

များနှင့် သွင်းကနု်များ၏ အရညအ်ေသးွများအား ဓါတ်ခွဲ 

စမ်းသပစ်စ်ေဆးေပးလျက်ရှိပါသည်။  

အဆိုပါဓါတ်ခွဲခန်းများအနက် ဆီနှင့်ဆီထကွသ်ီးနှံ 

ဓါတ်ခွဲခန်းတွင ် ြပည်ပမ ှ တင်သင်ွးလာေသာ စားသံုးဆီ 

များနှင့် ြပည်တငွ်းမ ှစိုက်ပျ ို းထကွ်ရှိသည့် ဆထီွက်သီးနှံ 

များအားလည်းေကာင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးကွင်း ဓါတ်ခွဲခန်း 

တွင် ဆန်၊ ဆနက်ွဲ၊ ေပါင်းဆန်၊ ေပါင်းဆနက်ွဲ၊ ဂျံု၊ ပဲမျ ို းစံု၊ 

နှမ်း၊ ေြပာင်း၊ တိရိစǠာနအ်စာ၊ ဝါးပနး်ကနြ်ပား၊ ေခါက်ဆဲွ၊ 

ပီေလာပီနံအမန့်၊ ဇီးဆံမန့်တုိ့အားလည်းေကာင်း၊ သီးနှံ 

ဓါတု ဓါတ်ခဲွခန်းတွင် ဆန်၊ ဆနက်ွဲ၊ ပဲအမျ ို းမျ ို း၊ တိရိစǠာန် 
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အစားအစာများအားလည်းေကာင်း၊ သးီနှံူပဓါတ်ခွဲခနး် 

တွင် စပါး၏ ူပအရည်အေသးွ (ဆစ်ကျ ို း၊ ဆနန်၊ီ မျ ို းကွဲ၊ 

အဖျင်း၊ အေမှာ၊် ဖုန၊် သဲ၊ ခ)ဲ၊ စပါးကိတခ်ွဲ စမ်းသပ်ြခင်း 

(ဆန်ကိတ်ထွက်နန်း၊ Recovery)၊ ဆန၏် ူပအရည် 

အေသးွ (ဆန်ဝါ၊ ေြမြဖူေရာင်ဆန၊် ဆနအ်ရယွ်အစား 

အတုိင်းအတာ) တို့ကိုလညး်ေကာင်း၊ မိဆိပ်ဓါတ်ခွဲခနး် 

တွင် ဆန်၊ ဆနက်ွဲ၊ ပဲအမျ ို းမျ ို း၊ ငုပ်သီး၊ ငပ်ုဆီ၊ ေကာ်ဖီ 

အေစ၊့ ပီေလာပနီံအမန့်၊ ဂျင်းမန့်၊ နနွင်းမန့်၊ ေြမပဲဖတ်၊ 

ဝါးပနး်ကနြ်ပားနှင့ ် တိရစိǠာန်အစားအစာများ စသည်တုိ့ 

အားလည်းေကာင်း စစ်ေဆးေပးလျက်ရှိပါသည။်  

ြမန်မာ့ဆနတ်ငပ်ို့ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ခဲ့မအေြခအေနများ 

ြမန်မာနိုင်ငံမ ှဆန်ကို တုတြ်ပည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို့ 

တင်ပို့ရန ်ယခင်က တုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံတွင် မှတ် 

ပံုတင်ထားသည့် ကုမ္ပဏ ီ ၁၁ ခုသာရှိခဲ့ပါသည။် ၂၀၁၉ 

ခုနှစ်တွင ် တတ်ုြပည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို ့ ြမနမ်ာနိုင်ငံမှ 

ဆန်များတင်ပို့နိုင်ေရးအတွက ်စစေ်ဆးေပးရန ်ေလျှာက် 

ထားလာသည့် ကုမ္ပဏ ီ၄၃ ခု၊ ဆန်စက ်၁၀၃ စက်အထိ 

ရှိလာခဲ့ြပီး စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနနှင့် MITS တို့က 

Exporter ကမု္ပဏီများနှင့် ဆနစ်က်များကုိ တုတ်ြပည် 

သူ့သမ္မတနိုင်င၏ံ SPS Protocol နှင့် ကိုကညီ်မ ရှိ/မရိှ 

စစေ်ဆးေပးခဲ့ပါသည်။ TWG က SPS Protocol နငှ့ ်ကိုက် 

ညီမရှိသည့် ကုမ္ပဏီများ၏ ဆနစ်က်များအား စိစစ်ေရွး 

ချယ်၍ လုပ်ငန်းကီးြကပ်ေရးအဖွဲသို့ တင်ြပခဲ့ရာ ကုမ္ပဏ ီ

၄၃ ခု၏ ဆနစ်က် ၇၉ စကအ်ား အတညြ်ပု ေရးွချယခ့ဲ်ပါ 

သည်။ ထို့ေနာက ်  နုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှတဆင့် 

တတ်ုနုိင်ငံ အေကာက်ခွန်အေထွေထွအပု်ချုပမ် အာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ (General Administration of Customs China 

-GACC) သို့ ေပးပို့ခဲ့ရာ ၎င်းတုိ့၏ တရားဝင် Website 

တွင် မှတ်ပုံတင်ြပီး ြဖစ်ပါသည်။  
၂၀၂၁ ခုနစှအ်တွက ် တုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငငံ်သို့ 

ြမန်မာ့ဆနမ်ျား တင်ပို့နိုင်ရန ်ေရးွချယ်ထားသည့် ကုမ္ပဏ ီ

၆၂ ခု၏ ဆနစ်က် ၇၉ စကန်ှင့် သိုေလှာင်ံု ၁၉ လံုးတို့ 

အား နိုင်ငံြခားေရးဝန်ကးီဌာနမတှဆင့် GACC သို့ ဆက ်

လက်ေပးပို့ခဲ့ရာ အသစ်ေလျှာက်ထားလာသည့် ကုမ္ပဏ ီ

၂၂ ခု၏ အချက်အလကမ်ျားအား တရားဝင်အေကာင့် 

(Official Account) ြဖင့် လိုအပသ်ည့် စိစစ်မများ ေဆာင် 

ရွက်ေပးလျက်ရှိြပီး ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ေမလအထ ိကမု္ပဏ ီ၁၆ 

ခုကို တရားဝင်အေကာင့် (Official Account) မှတစ်ဆင့် 

ြပတင်းတစ်ေပါက်စနစ ်(Single Window) သို့ မှတ်ပုံတင် 

ခွင့်ရရှိေရး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပါသည်။ GACC  

ဝက်ဘ်ဆိုက်၏ ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ဇွန်လ ၂၀ ရကေ်နအ့ထိ 

ေဖာ်ြပချက်များအရ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာနှစတွ်င ် စစိစ ်

ေရွးချယ်ထားသည့် ကုမ္ပဏ ီ ၄၃ ခုသည ် ၂၀၂၆ ခုနစှ ်

အထ ိ တုတ်နိုင်ငံသို့ ဆနန်ှင့်ဆန်ကွဲ တင်ပို့ခငွ့်ရရှိမည် 

ြဖစ်ပါေြကာင်းနင့်ှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာနစှတွ်င် ထပ်မံ 

စိစစ်ေရွးချယ်ထားသည့် ကမု္ပဏီအသစ ် ၂၂ ခုအနက် 

ကုမ္ပဏီအသစ ်၁၈ ခုသည ်၂၀၂၇ ခုနစှ်အထ ိတတ်ုနုိင်ငံ 

သို့ ဆနန်ှင့်ဆနက်ွဲ တင်ပို့ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ပါေြကာင်း စစိစ ်

ေတွရှိရြပီး ကျန်ရှိသည့် ကုမ္ပဏ ီ ၄ ခုကို ြပတင်းတစ ်

ေပါက်စနစ ်(Single Window) မှတစ်ဆင့် အွနလ်ိုင်းမှတ် 

ပံုတင်ြခင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

စိုက်ပျ ို းေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာနနှင့် တတ်ုြပည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံတို့အြကား ြမန်မာ 

နိုင်ငံမ ှ ေြပာင်းကုိ တုတ်ြပညသ်ူ့သမ္မတနိုင်ငသံို့ တင်ပုိ့ 
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ရန ် အပငက်ျနး်မာေရးဆိုင်ရာ လိုအပ်ချကသ်ေဘာတ ူ

စာချုပ်ကို ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရကေ်န့တွင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ြပီး ယငး်စာချုပ်အရ တတ်ုနိုင်ငံသို့  

ေြပာင်းဆတံင်ပို့ရန ်မှတ်ပံုတင်ခင့်ွရရှိေရးအတွက ်စိတ်ပါ 

ဝင်စားမ အဆိုြပုလွှာများ ေခါ်ယူခဲ့ရာ စစုုေပါင်း ကုမ္ပဏ ီ

၁၄၃ ခု ေလျှာက်ထားလာပါသည်။ ထို့ေနာက ် GACC 

ဝက်ဘ်ဆိုက်တင်ွ မှတ်ပုံတင်ခွင့်ရရှိနိုင်ေရး ေလျှာက်ထား 

လာသည့် တုိင်း ေဒသကီး/ြပညန်ယ်များရှိ ေြပာင်းတင်ပို့ 

လိုသည့် ကုမ္ပဏမီျားအနက ်ကုမ္ပဏ ီ၁၃၃ ခု၏ သိုေလှာင် 

ုံ၊ အေြခာက်ခစံက်၊ ေနလှန်းကွင်းများအား အပင်ပိုးမွှား 

ကင်းစင်ေရး သေဘာတူညီချက်ပါ သတ်မတှ်ချက်များ 

နှင့် ကုိက်ညီမရိှ-မရိှ စိုက်ပျ ို းေရးဦးစီးဌာန၊ စားသံုးသေူရး 

ရာဦးစီးဌာနနှင့် ြမန်မာကုန်ပစ္စည်းစစ်ေဆးေရးနှင့် စမ်း 

သပ်မလုပ်ငနး်လီမိတက်တို့မ ှ စစ်ေဆးခဲ့ြပးီ သတ်မှတ် 

ချက်များနှင့် ကုိက်ညီမရိှသည့် ကုမ္ပဏ ီ ၁၁၂ ခု၏ သိ ု

ေလှာင်ုံ ၁၃၃ လံုးနှင့် အေြခာက်ခံစက ်၅၉ စက်တို့အား 

GCCA ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် ေဖာ်ြပထားသညကုိ် ေတွရှိရ 

ေြကာင်းနှင့် အဆိုပါကုမ္ပဏီများအေနြဖင့် တတ်ုနိုင်ငံ 

သို့ ေြပာင်းဆံများ တင်ပို့နိုငြ်ပီြဖစ်ေြကာင်း ေလ့လာသိရှိ 

ရပါသည်။  

ပဲတီစိမ်းတင်ပိ့ုေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အေြခအေနများ 

EU နိုင်ငံများသို့ ပဲပင်ေပါက်ေဖာက်ရန်အတကွ ် ြမန် 

မာနုိင်ငံမှ ပဲတစီိမ်းများကို တင်ပို့လျက်ရှိရာ Exporter 

များအေနြဖင့် ရရှိထားေသာ ေဈးကွကခ်ိုင်မာေစရနန်ှင့် 

ေဈးကွကအ်သစ်များ တိုးတကရ်ရှိေစရန ် Food Safety 

Control အတကွ ်Production, Collection, Transpor-

tation, Processing, Exporting အဆင့် အားလုံးတွင် 

လုိအပ်သည့် GAP, GMP, Traceability System, Sampling 

System များအား EU မ ှလက်ခနုိံင်သည့် အဆင့်တည် 

ေဆာက်ရန ် စသည်တုိ့အတွက် ြမန်မာနိုင်င ံ ပဲမျ ို းစံုနှင့် 

နှမ်းကုန်သည်များအသင်းတ့ုိြဖင့် ပူးေပါင်း၍ Pilot Project 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ွခ့ဲပါသည။် 

EU နိုင်ငံများသို့ Bean Sprouting အတွက် ြမန်မာပဲ 

များတင်ပို့နိုင်ရန ် စားသံုးသေူရးရာဦးစီးဌာနက တာဝန် 

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုနှစ ်ပဲရာသ ီ

တွင် ဥေရာပသမဂနုိင်ငံများသုိ့ ပဲပင်ေပါကေ်ဖာက်ရန် 

အတွက် ြမန်မာပဲများတင်ပို့ေရး လုပ်ငန်းကီးြကပ်ေရး 

အဖွဲတွင် ဥက္ကအြဖစ ် စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန ညွှန ်

ြကားေရးမှူ းချုပ်က တာဝနယူ်ြပီး အဖွဲဝင ် ၁၅ ဦးြဖင့် 

၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂ ရကေ်န့တွင ်ြပင်ဆငဖ်ွဲစည်းခဲ့ 

ပါသည်။ 

လုပ်ငနး်ကးီြကပ်ေရးအဖွဲ၏ အစည်းအေဝးကို ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေန့တွင် ကျင်းပြပုလုပ်ခဲ့ြပီး 

ပဲတင်ပို့သအူစအုဖွဲ ဖဲွစည်းြခင်း၊ ေတာင်သပူညာေပး 

သင်တန်းကီးြကပ်ေရးအဖွဲ ြပင်ဆင်ဖွဲစည်း၍ သင်တန်း 

အစအီစဉ ် ေရးဆွဲြခင်း၊ စစ်ေဆးေရးမှူး သင်တနး်အစ ီ

အစဉ် ေရးဆွဲြခင်း၊ ေတာင်သူစာရင်းြပုစုြခင်း၊ ြပုြပင်ထုပ် 

ပိုးသည့် စက်ုံများ စစ်ေဆးြခင်းစသည့ ်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန ် ဆံုးြဖတ်ခဲ့ 

ြကပါသည်။ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပဲရာသီတွင် ဥေရာပသမဂနိုင်ငံများသို့ 

ပဲပင်ေပါက်ေဖာက်ရန်အတွက ် ြမန်မာ့ပဲများ တင်ပို့ရန် 

ကုမ္ပဏ ီ၆ ခုမ ှြမို နယ် ၅ ြမို နယ်၊ ေတာင်သဦူးေရ ၄၄၁၄ 
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ဦးနှင့် စိုကဧ်ကေပါင်း ၅၀၅၅၉ ဒသမ ၂၅ အား အဆိြုပု 

ေလျှာက်ထားလာခဲ့ပါသည်။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပရဲာသအီတွက် 

ပဲတင်ပို့သအူစအုဖွဲအား အဆိုြပုေလျှာက်ထားလာသည့် 

ကုမ္ပဏီများြဖင့် ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည။် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ို းသည့် ေဒသများရှိ ေတာင်သူများ 

အား ေကာင်းမနွ်ေသာ စိုက်ပျ ို း ေရးနည်းစနစ၊် ကျန်းမာ 

ေရးနှင့်အည ီ စိုက်ပျ ို းထုတ်လပု်မစနစ်စသည့် အေလ့ 

အကျင့်ေကာင်းများ ကျင့်သံုးနိုင်ေရးအတွက ် ေတာင်သူ 

ပညာေပးသငတ်န်းကးီြကပ်ေရးအဖွဲအား စားသံုးသေူရး 

ရာဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၂ ခုနှစ၊် နိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်ေန့တွင ်

ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည။် 

၂၀၂၂ ခနုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်ေန့တွင ်ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီး ကဝြမိုနယ်တွင် ေကျးရာွ ၁၄ ရွာမှ ပဲတီစိမး် 

စိုက်ေတာင်သ ူ ၁၀၅ ဦးအားလည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုနစှ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ရက်ေန့မ ှ၁၈ ရကေ်နအ့ထ ိရနက်ုန်တိုင်း 

ေဒသကီး သံုးခွြမို နယ်၊ ေကျာက်တန်းြမို နယ၊် သနလ်ျင် 

ြမို နယန်ှင့် ခရမ်းြမို နယတ်ို့ရှိ ေကျးရွာ ၃၆ ရွာမှ ေတာင် 

သူဦးေရ ၃၇၆ အား ေကာင်းမနွ်ေသာ စိုက်ပျ ို း ေရးနည်း 

စနစ၊် ကျန်းမာေရးနှင့်အညီ စိုကပ်ျ ို းထုတ်လုပ်မစနစြ်ဖင့ ်

စိုက်ပျ ို းနိုင်ေစေရးနှင့် ပုိးသတ်ေဆး စနစ်တကျ သံုးစွဲနိုင် 

ေစေရးအတွက ်ေတာင်သူပညာေပးသင်တန်း ပုိ့ချခ့ဲပါသည်။ 

ထိုသို့ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပဲတီစိမ်းတင်ပို့သည့် 

ကမု္ပဏီများ၏ Processing  လုပ်ငန်းများအား စစ်ေဆး 

ေပးလျက်ရှိရာ ၂၀၁၅ ခုနစှ်တငွ် ကုမ္ပဏ ီ ၁၀ ခု၊ ၂၀၁၆ 

ခုနှစ်တွင် ကုမ္ပဏ ီ၁၀ ခု၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင ်ကမု္ပဏ ီ၇ ခု၊ 

၂၀၁၈ ခုနစှ်တွင ်ကုမ္ပဏ ီ၉ ခု၊ ၂၀၁၉ ခုနစှ်တွင် ကုမ္ပဏီ 

၉ ခု၊ ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ်တွင ်ကုမ္ပဏ ီ၆ ခ၊ု ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ကုမ္ပဏ ီ ၆ ခနုငှ့ ် ၂၀၂၂ ခုနစှတ်ွင ် ကုမ္ပဏ ီ ၇ ခုကို 

Processer စစ်ေဆးေပးခဲ့ပါသည်။ EU နိုင်ငံများသို့ Bean 

Sprouting အတွက် ပဲတီစိမ်းများအား ၎င်းကမု္ပဏ ီများ 

အနက်မ ှ ၂၀၁၅ ခုနှစ၊် ဇန်နဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအထ ိ

စုစုေပါင်းတန်ချနိ ်၇၇၅၅ ဒသမ ၂၅၀ ၊ ၂၀၁၆ ခနုှစ်၊ ဇနန် 

ဝါရလီမှ ဒီဇင်ဘာလအထ ိစစုုေပါင်းတန်ချနိ ်၇၁၆၃ ဒသမ 

၃၇၅ ၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ ်ဇန်နဝါရီလမှ ၂၀၁၈ ခုနစှ ်ေဖေဖာ် 

ဝါရီလအထ ိ စစုုေပါင်းတန်ချနိ ် ၁၁၁၆၀ ဒသမ ၀၇၅ ၊ 

၂၀၁၈ ခုနစှ်၊ မတ်လမ ှ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိ

စုစုေပါင်း တနခ်ျနိ် ၈၁၅၇ ဒသမ ၂၅၀ ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ ်

မတ်လမ ှ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိစုစုေပါင်း 

တန်ချနိ ်၈၀၇၃ ဒသမ ၆၂၅ ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ ်မတ်လမှ 

၂၀၂၁ ခုနစှ ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိ စစုုေပါငး် တနခ်ျနိ ်

၅၀၅၃ ဒသမ ၇၅ ၊ ၂၀၂၁ ခနုှစ် မတ်လမ ှ ၂၀၂၂ ခုနစှ ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိ ပဲတီစိမး်တန်ချနိ ် စစုုေပါင်း ၉၆၇၅ 

ဒသမ ၂၅၀ တန်နှင့် ၂၀၂၂ ခနုစှ် မတ်လမှ ဒီဇင်ဘာလ 

အထ ိပဲတစီိမ်းတန်ချနိ ်စုစုေပါင်း ၈၄၅၃ ဒသမ ၁၂၅ တန် 

တင်ပုိ့နုိင်ခ့ဲေြကာင်း သိရိှရပါသည်။  
Source: သတင်း/နည်း  

 

၂၀၂၂ ခုှစ်အတွင်း ြပည်တွင်းကုန်သွယ်ေရးဖွံြဖိးမအတွက ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မအေြခအေန 

 
 

 
 

 
 

ြပည်တွင်း ကနု်သွယ်ေရးဖွံြဖို းမနှင့် သေုတသန 
ဌာနခွဲအေနြဖင့် ြပည်တွင်းကုန်သွယ်မဖွံြဖို းတိုးတက ်

ေရးအတွက ် ဆန်စပါး၊ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ဆထီွက်သီးနှံ၊ 
ေရာ်ဘာ၊ သစ်သးီဝလံများ၊ စားဖိုေဆာင်သးီနှံများနှင့် 

အေြခခစံားကနုမ်ျား၏ ေဈးနန်းနှင့် ေဈးကွကဆုိ်င်ရာ 
ြဖစ်ေပါ်ေနသည့ ် အေြခအေနများနှင့ ် တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များရှိ ကုန်စညဒ်ိုင်များတွင ် ြဖစ်ေပါ်လျက်ရှိ 

ကုန်သွယ်မက
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ေသာ ေဈးနန်းများကုိ အထကဌ်ာနများသို့ သံုးသပတ်င် 

ြပြခင်း၊ စီးပွားေရးဆိုင်ရာ အသင်းအဖဲွများ အားေကာင်း 

ေစေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ အသင်း 
အဖွဲများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွကလ်ျက်ရိှပါသည်။ 

စီးပွားေရးနှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ြပညပ်နိုင်ငံများမ ှတင်သွင်းလာသည့် စားအုန်း 

ဆီများကုိ သတ်မှတ်စံချနိစ်ညံွှန်း အရညအ်ေသွးများနှင့် 
ြပည့်မီေစေရး၊ စားသံုးသူြပည်သူများ ေဘးအနǩရာယ ်

ကင်းရှင်းသည့် စားသုံးဆီများ သံုးစွဲနိုင်ေရး၊ ကမǱာ့ေဈး 
နန်းြဖစ်ေပါ်မများနှင့်အညီ ေဈးကွက်အတွငး် ြဖစသ်င့် 

ြဖစ်ထိကု်သည့ ်ေဈးနန်းများြဖင့် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှ 
ေစေရးတို့အတကွ ် ဝန်ကးီဌာနနှင့် ပုဂလကိကမ ှ

သက်ဆိုင်ရာ Stakeholder များ ပါဝငသ်ည့် “ စားသံုးဆ ီ
တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖူးြခင်း လုပ်ငန်းကီးြကပ်ေရး 

ေကာ်မတီ” ကို ဖွဲစည်းကာ စားအန်ုးဆီ အဓိကထုတ် 
လုပ်တင်ပို့သည့် မေလးရှားနိုင်ငနံှင့် အင်ဒိုနီးရှားနုိင်ငံများ 

တွင်  ြဖစ်ေပါ်ေနသည့ ်FOB (Free on Board) ေဈးနနး် 
များကုိ ေန့စဉ်ေစာင့်ြကည်၍ ြပည်တွင်းေဈးကကွ်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားရမည့် အေြခခစံားအနု်းဆီ 
တစ်ပိဿာ လကက်ား ရည်ညွှနး်ေဈး (ရနက်နုဆ်ကီန် 

အထိုင်ေဈး) ကို နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများနှင့် သတင်းမဒီ ီ
ယာများတွင် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် အပတ်စဉထ်ုတ်ြပန ်

ေြကညာေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် စားသံုးသူြပညသ်ူများ သက် 
သာေသာေဈးနန်းြဖင့ ် ဝယ်ယစူားသံုးနိုင်ေစရန ် ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၁၇ ရက်ေန့မှစတင်၍ ရန်ကနုတုိ်င်းေဒသ 
ကီးအပါအဝင ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ ရပ်ကွက် 

များအတွင်း စားသုံးသူများလက်ဝယ်သုိ့ ေဈးကားများ 
ြဖင့် တိုက်ိုကေ်ရာင်းချေပးြခငး်၊ စည်ပငသ်ာယာေဈး 

များ၌ အေရာင်းဆိုင်များဖွင့်လှစ၍် သတ်မတ်ှေဈးနန်း 
အတိုင်း စားအုနး်ဆီများ လက်လီြဖန့်ြဖူးေရာင်းချေပး 

ြခင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယေ်ြမနင့်ှ တုိင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်များရှိ ဝန်ထမ်းများသို့ သတ်မတ်ှရည်ညွှန်းေဈး 

နန်းြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့မစှတင်၍ 
ြဖန့ြ်ဖူးေရာင်းချေပးြခင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ် 

ေြမ၊ ရနက်ုန်တိုင်းေဒသကီးနှင့် မနǩေလးတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစားများသုိ့ ၂၀၂၂ ခနုှစ်၊ နိုဝင် 

ဘာလ ၂၃ ရကေ်န့မှ စတင်၍ ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချေပးြခင်း 
များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြပီး လက်ရှိကာလတွင်လည်း တုိင်း 

ေဒသကီး/ြပညန်ယ်များရှိ စားသုံးသူြပည်သူများ သက် 
သာေသာ ေဈးနန်းြဖင့် ဝယ်ယူရရိှနုိင်ေရးအတွက် ေဈး 

ကားများြဖင့် သတ်မှတ်ေဈးနန်းအတိုငး် တုိက်ုိက် 
ေရာင်းချေပးလျှက်ရှိပါသည်။ 

ဆက်လက၍် ြပည်တွင်းတွင် ဝါနှင့် ဝါဂွမ်းအသံုးြပု 
၍ ကနု်ေချာထတု်လုပ်လျက်ရှိသည့် ချည်မျှင်နှင့် အထည် 

စက်ံုများပံုမှန ် လည်ပတန်ိုငရ်န ် လုိအပ်သည့် ဝါဂွမ်း  
ဝယ်ယူရရှိမအခက်အခဲကို ေြဖရင်ှးနိုင်ေရးနှင့် ဝါသီးနှံနှင့် 

ဝါဂွမ်းတို့ကို ေဈးကွက်အတွငး် ေဈးနန်းြမှင့်တငေ်ရာင်းချ 
ြခင်း၊ ေဈးနန်းြမင့်ှတင်ြဖန့်ြဖူးြခင်း သို့မဟတ်ု ေဈးကစား 

ရန ် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် သိုေလာှင်ြခင်းတို့အေပါ် ထိန်း 
ေကျာင်းနုိင်ေရးအတွက် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဧြပလီ ၈ ရက်ေန့ 

တွင် နုိင်ငံေတာ်စမံီအုပ်ချုပ်ေရးေကာင်စီ၏ အမနိ့်အမှတ် 
(၂၉/၂၀၂၂) ြဖင့် ဝါသးီနှံနှင့ ်ဝါဂမွ်းတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ တား 

ြမစ်မိန့်၊ စည်းမျဉ်းသတ်မှတ်မိန့်၊ ကီးြကပ်မိန့်၊ ကာကွယ် 
မိန့်နှင့် လိုအပသ်လို ေဆာင်ရွကေ်စသည့် အမိန့်ထုတ် 

ြပန်ခွင့်ကို စီးပွားေရးနှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီ 
ဌာနသို့ အခွင့်အာဏာအပ်နှင်းခဲ့ရာ ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ဧြပီလ ၈ 

ရက်ေန့တွင ် အမိန့်အမတ်ှ (၁/၂၀၂၂) ြဖင့် ဝါသီးနှံနှင့် 

ဝါဂွမ်းတို့ကို အေရးကီးကနု်စည်အြဖစ ် သတမ်ှတ်ထုတ် 
ြပန်ခဲ့ပါသည်။  

ဆက်လက၍် ေတာင်သလူယ်သမားအခင့်ွအေရး 
ကာကွယ်ေရးနင့်ှ အကျ ို းစးီပွားြမှင့်တင်ေရးဥပေဒကို ြပင် 

ဆင်သည့် ဥပေဒပုဒ်မ ၄ အရ ေတာင်သူလယ်သမား 
အခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးနှင့် အကျ ို းစီးပွားြမငှ့်တင်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွကန်ိုင်ရန ် နိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ် 
ချုပ်ေရးေကာငစ်ီ၊ ဒတုိယဥက္ကက အဖွဲေခါင်းေဆာင် 

အြဖစ ် ပါဝင်ေသာ အဖွဲဝင ် ၃၅ ဦးြဖင့် ေတာင်သူလယ် 
သမားအခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးနှင့် အကျ ို းစးီပွားြမှင့် 

တင်ေရး ဦးေဆာင်အဖွဲကို အမိန့်ေြကာ်ြငာစာအမှတ် 
(၅၉/၂၀၂၁) ြဖင့ ် ၂၀၂၁ ခနုှစ် မတ်လ ၁၉ ရကေ်န့တွင် 
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ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။ ထုိ့ေနာက် ေတာင်သူလယ ်

သမားအခွင့်အေရးကာကွယေ်ရးနှင့် အကျ ို းစးီပွားြမှင့် 

တင်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၆ ပဒု်မခွဲ (က)၊ ပုဒ်မ ၂၁ နှင့်အညီ 
ေတာင်သူလယသ်မားများ နည်းပညာအြပည့်အဝ ရရှိေစ 

ေရး၊ သွင်းအားစုနှင့် ထုတ်လုပ်မလုပ်ငန်းဆုိင်ရာများ 
လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ ပ့ံပုိးနုိင်ေရးနှင့် လယယ်ာထုတ် 

ကုန်များ ေရာင်းချရာတွင် သင့်တင့်မျှတေသာ ေစျးကွက ်
နှင့် ေစျးနန်းရရှိေရးတို့ကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင် 

ရွက်နိုင်ရန ်စီးပာွးေရးနှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီ 
ဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီးက ဥက္က၊ စီးပွားေရးနှင့် ကူးသန်း  

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အြမဲတမ်းအတွင်းဝန်က 
ဒုတိယဥက္ကအြဖစ ် ဦးေဆာငပ်ါဝင်ေသာ လယ်ယာ 

ထုတ်ကုနစ်ီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲကို အမိန့်ေြကာ်ြငာစာအမှတ် 
(၁/၂၀၂၁) ြဖင့် ၂၀၂၁ ခုနစှ ်ဧြပလီ ၂၁ ရက်ေန့တွင် ြပင် 

ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။  
ထို့ေနာက ် ေတာင်သူလယ်သမား အခွင့်အေရးကာ 

ကွယ်ေရးနှင့် အကျ ို းစီးပွားြမှင့်တင်ေရး ဦးေဆာင်အဖွဲ၏ 
လမ်းညွှန်မအရ လယ်ယာထုတ်ကုနစ်ီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲ 

အေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ ်မိုးစပါးနငှ့် ၂၀၂၃ ခုနစှ ်ေနွစပါးတို့ 
အတွက် အေြခခံရည်ညွှန်းစပါးေစျးနနး်သတ်မတှ်နိုင်ေရး 

ညှိနိင်းေဆွးေနွးခဲ့ပါသည်။ အေြခခ ံ ရည်ညွှနး်စပါးေစျး 
နန်းသည် Market Price ၊ Export Price မဟတ်ုသည့် 

အတွက ် ေတာင်သူများစိုက်ပျ ို းထုတလ်ုပ်မ ကုန်ကျ 

စရိတ်ကို ကာမေိစေရး၊ စားသံုးသြူပညသ်မူျား ေစျးကွက ်
အတွင်း သင့်တင့်မျှတသည့် ေစျးနန်းြဖင့် ဝယယူ်စားသံုး 

နိုင်ေရး၊ ြမန်မာ့ဆန်များ နိုငငံ်တကာေစျးကကွ်၌ စဉ် 
ဆက်ြပတ ် ယဉှ်ြပို င်ေရာင်းချနိုင်ေရးတို့ကို အေြခခံ၍ 

ကုန်ေစျးနန်းေြပာင်းလဲြဖစ်ေပါ်မ၊ ဝနထ်မး်လစာ၊ ပုဂလိက 
ေန့စားလုပ်ခနနး်ထားများနှင့် ချနိ်ထိုးတွကဆ်၍ အဖွဲဝင် 

အားလံုးက သေဘာတူသည့် အေြခခံရည်ညွှနး်စပါးေစျး 
နန်း ၆၃၀,၀၀၀ ကျပ်အား ေတာင်သလူယသ်မားအခွင့် 

အေရး ကာကွယ်ေရးနှင့် အကျ ို းစီးပွားြမှင့်တင်ေရး 
ဦးေဆာင်အဖွဲသို့ အဆိုြပုတင်ြပခဲ့ပါသည်။ ထို့ေနာက် 

၂၀၂၂ ခနုှစ၊် နိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်ေန့တွင ် အမိန့်ေြကာ် 
ြငာစာအမှတ ်(၁/၂၀၂၂) ြဖင့် စိုက်ပျ ို းထုတလ်ုပမ်ည့် စပါး 

သီးနှအံတွက် အေြခခရံည်ညွှန်း ေစျးနန်းကို အစိုဓါတ် 

၁၄ ရာခိုင်နန်းရှိ၍ အဖျင်း၊ အေမှာ်၊ ဖုန်၊ သဲ၊ ခဲ ကင်းစင်ြပီး 
အရည်အေသွးဆုိင်ရာ သတ်မှတ်စံချနိစ်ညံွှန်းများနှင့် 

ကိုက်ညီသည့် တစ်တင်း ၄၆ ေပါင်ကိုက ်စပါးတင်း ၁၀၀ 
၏ အေြခခံရည်ညွှန်းစပါးေစျးနန်းကိ ု ၆၃၀,၀၀၀ ကျပ် 

သတ်မှတ်ထတ်ုြပန်ေြကညာခဲ့ပါသည်။  
ဆက်လက၍် သီရလိကင်္ာနိုင်ငံသည် စီးပာွးေရး 

အကျပ်အတညး်များနှင့် ြကံု ေတွေနရသည့်အတွက ်
ြမန်မာနိုင်ငအံစိုးရသည ်လသူားချင်း စာနာေထာက်ထား 

ေသာအားြဖင့် တစ်ေထာင့်တစေ်နရာမ ှ ပံ့ပိုးကညူီသည့် 

အေနြဖင့် စီးပွားေရးနှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီ 
ဌာန၊ ဒုတယိဝန်ကီးမှ အဖွဲေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်တာဝန် 

ယူ၍  နိုင်ငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ စိကု်ပျ ို းေရးဦးစီးဌာန၊ 
ြမန်မာ့ဆိပ်ကမး်အာဏာပိုင်၊ စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊ 

အေကာက်ခနွ်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာနုိင်ငံ ဆနစ်ပါးအသင်း 
ချုပ်တို့ြဖင့် ဆန်လှူ ဒါန်းမကီးြကပ်ေရးအဖွဲကို ဖွဲစည်း 

ြပီး ကုန်ကျေငွကျပ် ၈၅၄ ဒသမ ၂၅၅ သန်းနှင့်ညီမျှသည့်  
ဆန် (Myanmar Long Grain White Rice 15 % 

Broken) တန်ချနိ ်၁,၀၀၀ (အတိ်ေရ ၂၀,၀၀၀) ကို ၂၀၂၂ 
ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်ေန့တွင ်သရီိလကင်္ာနိုင်ငံသို့ 

လှူ ဒါနး်ခဲ့ပါသည်။ 
ဆက်လက၍် ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၇ ရက် 

ေန့တွင် ချုပ်ဆိုခ့ဲသည့် ြမနမ်ာနိုင်ငံနှင့် ဘဂင်္လားေဒ့ရှ် 
နိုင်ငံတို့အြကား နစှ်နိုင်ငံကုနသ်ွယ်မဆိုင်ရာ နားလည်မ 

စာခန်လွှာအရ ဘဂင်္လားေဒ့ရှ်နိုင်င ံ စားနပ်ရိက္ခာဝန်ကီး 
နှင့် ြမန်မာနိုငငံ် စီးပွားေရးနငှ့်ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးတို ့လက်မတှ်ေရးထိုး 
ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါနားလည်မစာခန်လွှာကို အေကာင် 
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အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် Implementing 

Agencies များြဖစ်ြကသည့် ြမန်မာနိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်း 

ချုပ် (MRF) နှင့် ဘဂင်္လားေဒ့ရှ်နိုင်င ံDirectorate  General 
of  Food  တုိ့က   လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲြပီး ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် 

ြမန်မာနိုင်င ံ ဆန်စပါးအသငး်ချုပ်၏ ကီးြကပ်မြဖင့် 
ကုမ္ပဏ ီ၇ ခုတုိ့မှ အေမရကိန်ေဒါ်လာ ၄၃ ဒသမ ၃ သန်း 

နှင့် ညီမျှသည့်ဆန ် (ဧည့်မထ ၅% တနး်ြမင့်ဆန)် 
တန်ချနိ ်၁၀၀,၀၀၀ ကို တစ်တန်လျှင် ၄၄၂ ေဒါ်လာြဖင့် 

တင်ပို့ခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါနားလည်မစာခန်လွှာအရ ၂၀၂၁ ခုနစှ်တွင် 

အေမရိကန်ေဒါ်လာ ၄၈ သန်းနငှ့်ညီမျှသည့် ဆန် (ဧည့် 
မထ ၅% တနး်ြမင့်ဆန)် တနခ်ျနိ် ၁၀၀,၀၀၀ ကို တစ် 

တန်လျှင ်၄၈၅ ေဒါ်လာြဖင့် ြမနမ်ာနိုင်ငံဆန်စပါးအသင်း 
ချုပ်၏ ကးီြကပ်မြဖင့် ကုမ္ပဏ ီ ၁၆ ခုတို့မ ှ ပးူေပါင်း၍ 

ဒုတိယအကိမ ် ေအာင်ြမငစ်ာွ တင်ပုိ့ ေရာင်းချနိုင်ခ့ဲပါ 
သည်။ တတိယအကိမအ်ေနြဖင့် ၂၀၂၂ ခုနစှ်တငွ် ြမန်မာ 

နိုင်င ံဆန်စပါးအသင်းချုပ၏် ကီးြကပ်မြဖင့် ကုမ္ပဏ ီ၄၈ 
ခုတို့မှ တစတ်နလ်ျှင်  ၄၆၅ ဒသမ ၅ ေဒါ်လာြဖင့် ဆန် 

(ဧည့်မထ ၅% တန်းြမင့်ဆန)် တန်ချနိ ် ၁၉၉,၄၂၅ ကို 
ြမန်မာနိုင်ငံရှိ ရန်ကုန်ဆိပက်မ်း၊ ပုသမိဆိ်ပက်မ်း၊ ေမာ်လ 

ြမို င်ဆိပ်ကမး်နင့်ှ စစ်ေတဆွိပက်မ်းများမ ှဘဂင်္လားေဒ့ရှ ်
နိုင်ငံသို့ တင်ပို့ခဲ့ြပီးြဖစ်ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ဆက်လက၍် ၂၀၂၂ ခုနစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၆ ရက် 

မှ ၇ ရက်ေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန (၂) ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် “ြမန်မာ့ဆန ်
စပါးညလီာခံ ၂၀၂၂ (Myanmar Rice Conference 

2022)” ၏ ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ ြမန်မာနိုင်ငံ၏ ဆန်စပါး 
က ဖံွြဖိုးတုိးတက်ေရးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ထေိရာက်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်နိုင်ေစရန ် အလို့ငှာ 
၂၀၂၂ ခုနစှ ်ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရကေ်န့တွင် နိုင်ငေံတာ်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ေရးေကာင်စီ၏ အမိန့ေ်ြကာ်ြငာစာအမှတ် ၂၃၁/ 
၂၀၂၂ ြဖင့် စီးပွားေရးနှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီ 

ဌာနအား တာဝနနှ်င့် လပု်ပိုင်ခင့်ွအပ်နှင်းခဲ့ပါသည်။  
“ြမန်မာ့ဆန်စပါးညီလာခ ံ ၂၀၂၂” ၏ ေဆွးေနးွေဖာ် 

ထုတ်ချက ် (၄၃) ချက်အနက် ဆန်စပါးက စဉ်ဆက် 
မြပတ ် ဖံွြဖိုးတုိးတက်ေရးအတွက် ဆနစ်ပါးဥပေဒ 

(မူြကမ်း) ေရးဆွဲြပာန်းခွင့်ြပုနိုင်ရန ် တင်ြပခဲ့မအေပါ် 
နိုင်ငံေတာ်စီမံအပု်ချုပ်ေရးေကာင်စီက ခွင့်ြပုခဲ့ြပီးြဖစ်ရာ 

ေရးဆွဲြပုစြုပီးြဖစ်သည့ ် ဆန်စပါးဥပေဒ (မူြကမး်) အား 
စပါး၊ ဆန် အဓိကစုိက်ပျ ို းထုတ်လပ်ုသည့် ရနက်ုန်တိုင်း၊ 

မနǩေလးတုိင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းနငှ့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတို့ 
တွင် ဆန်စပါးဥပေဒ (မူြကမ်း) ရှင်းလင်းချြပေဆွးေနွးနိုင် 

ေရး စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

Source: ြပည်တွင်းကုန်သွယ်ေရးဖွံြဖိးမှင့် သုေတသနဌာနခွဲ

ေတာင်ငူြမိတွင ်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေသာ သံေတာင်ကီးေဒသထွက်ေကာ်ဖီ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေတာင်ငူြမို နယ်နှင့် နယ်နိမတိ် 

ချင်း ထိစပလ်ျက်ရှိသည့် ကရင်ြပည်နယ ်သံေတာင်ကီး 

ြမို နယသ်ည် ပင်လယ်ေရမျကန်ှာြပင်အထက ်ေပ ၃,၀ဝ၀ 

အထက်တွင်ရှိြပးီ စိကု်ပျ ို းေြမဧရိယာ အများဆံုးမှာ 

ေကာ်ဖီြဖစ်ပါသည်။ သံေတာင်ခိုင ်စိုက်ပျ ို းေရးဦးစးီဌာန 

မှ ရရှိသည့် စာရင်းအရ လျာထားစုိက်ဧက ၉,၈၃၆ ရှိြပီး 

စိုက်ပျ ို းြပီးဧကမာှ ၉,၈၀၆ ဧကြဖစ်ပါသည်။ စိုကပ်ျ ို းသည် ့

ေကာ်ဖီမှာ Robusta အမျ ို းအစားြဖစ်ပါသည်။ အသးီ 

ဆွတ်ခူးနိုငသ်ည့် အပင်မှာ ၇,၅၄၇ ဧကရှိပါသည်။ ယခု 

နှစ ် ေကာ်ဖအီထွက်နနး်မှာ တစ်ဧကလျင ် ၁၇၂ ပိဿာ 

ရှိသြဖင့် ေကာဖ်ီေစ ့ ၂,၁၂၀ တန်ခန့် ထွကရ်ှိပါသည်။ 

သံေတာင်ကီးြမို နယသ်ည ် သီးနှံများစိုက်ပျ ို းရာတွင် 

ဓါတ်ေြမြသဇာနင့်ှ ပိုးသတ်ေဆးအသံးုြပုမ အနည်းဆုံး 

ေဒသတစ်ခြုဖစေ်ြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
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ေကာ်ဖီပင်များကုိ ပံုမှနအ်ားြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် 

ပျ ို းေထာငြ်ကပါသည်။ ပျ ို းေဘာင်ကုိ  အရပိ ်၇၀ ရာခိုင်နနး် 

ရေသာေနရာတငွ ် စနစ်တကျြပင်ဆင်ရပါမည်။ အပင် 

ေပါက်ရန ် ရက ် ၃၀ မှ ရက ် ၅၀ ခန့်ြကာြမင့်ပါသည်။ 

အပင်ေပါကမ် ၉၅ ရာခိုင်နန်းရှိေနေစရန ်မျ ို းေစသ့က်တမ်း 

ေလးလအတွင်း ပျ ို းေထာင်ရပါမည်။ ေကာ်ဖီစိုက်ပျ ို းရာ 

တွင် ပျ ို းပင်၏ သက်တမ်းတစန်ှစသ်ား အရွကစ်ံု ေြခာက် 

စံုမှ ရှစစ်ံုရှိေနချနိ ်စိုကခ်င်းထသဲို့ ေြမချစိုက်ပျ ို းရပါသည်။ 

ေကာ်ဖီပင်သည် အြမစဲိမ်းအပငမ်ျ ို းြဖစြ်ပီး သဘာဝ 

အတိုင်းထားပါက ေပ ၂၀ ေကျာ်အထ ိ ြမင့်ပါသည်။ 

သို့ရာတွင ် ေကာ်ဖီြခံများတွင် အသးီများအလယ်ွတကူ 

ခူးဆွတ်နိုင်ရန ်ကုိင်းများ ချ ိုင်ေပးြကပါသည်။ အရွက်နှင့် 

အကိုင်း ဆုံသည့် အရက်ွညှာခွများတွင် အလွနေ်မွှးကို င် 

သည့် ပနး်ြဖူများ အစုလိုက ် ပွင့်ြကပါသည်။ ေကာ်ဖီ 

တစ်ပင်သည ်အနစှ် ၂၀ ြကာေအာင် အသးီသးီပါသည်။ 

ေကာ်ဖီသီးများသည် ပထမတွင် အစိမ်းေရာင်ြဖစ်၍ 

ဝါလာြပီး ေနာက်ဆံုးတွင် နသီွားပါသည်။ ရာသီဥတု 

ေကာင်းေသာ ေဒသများတွင ် ေကာ်ဖပီင်သည် တစ်နစှ် 

လျှင် နစှ်ကိမ ် သံုးကိမ်တိုင်ေအာင ် ပွင့်နိုင ် သီးနိုင၍် 

တစ်ပင်တည်းမာှပင ် အပွင့်နှင့် အစိမ်းသီး၊ အမှည့်သးီ 

များ ေတွရတတ်ပါသည်။ ေကာ်ဖီသီးများ မှည့်ေသာအခါ 

အသးီများခးူဆတ်ွ၍ အေြခာက်လှမ်းြခင်း၊ အေစထ့ုတ် 

ြခင်းများ ြပုလုပြ်ကပါသည်။ 

ဒီဇင်ဘာလတွင် ေကာ်ဖီသးီများကို စတင်ဆွတ်ခူး 

နိုင်ပါသည်။ ေဖေဖာ်ဝါရီလနှင့် မတ်လများသည် ေကာ်ဖီ 

လိင်လိင်ေပါ်သည့် ကာလြဖစပ်ါသည်။ သံေတာင်ကီး 

ေဒသထွက ် ေကာ်ဖီများမှာ ကွက်အနǩရာယ်ေြကာင့် 

လည်းေကာင်း၊  လုပ်သားရှားပါးမေြကာင့်လည်းေကာင်း 

အနု၊ အရင့်၊ အမှည့်၊ အစိမ်း အားလုံး ဆွတ်ခးူြကသြဖင့် 

ရွာငံေဒသထွက ် ေကာ်ဖီေစ့၏ အရည်အေသွးကုိမူ မမီ 

ေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ အနံ့၊ အရသာနှင် ့ ြပည့်စံုေသာ 

ေကာ်ဖီကုိ ေသာက်သံုးနိုင်ရနအ်တွက ်ေကာ်ဖီေစ ့အစိမ်း 

များကုိ ညိုဝါေရာင် ရေအာင် ေလာ်ှေပးရပါသည်။ ေရှးက 

ေကာ်ဖီေစ့ကို အိမ်မှာပင ် ေလှာ်ယူြကေသာ်လည်း ယခု 

အခါတွင် အလပု်ံုကီးများတွင ် ေခတ်မီနည်းပညာများ 

ြဖင့် ေလှာ်ြကပါသည်။ ေကာ်ဖီေစ့များကို ေလှာ်ြပီးသည့် 

အခါ အမန့်ကတ်ိရပါသည်။ ေကာ်ဖီကုိ အမန့်ကိတ် 

ြပီးြပီးချင်း ေဖျာ်ေသာက်နိုငလ်ျှင ် အေကာင်းဆံုးြဖစ် 

သည်ကို သိရှိရပါသည်။ 

သံေတာင်ကီးြမို နယ်မ ှ ထွက်ရှေိသာ ေကာ်ဖီများ 

ကို ေတာင်ငူြမို မှ သံေတာင်ကီးေဒသထွက ် ကွမ်းသီး၊ 

ချဉ်ေပါင်ဖာလာနှင့် ေကာ်ဖီဝယ်ယူသည့် ကနုသ်ည်ကီး 

များက အဓိကဝယ်ယူြပီး ေကာ်ဖီမန့်လုပ်ငန်းများြဖစ ်

မှလည်း ဝယယူ်ြကပါသည်။ ေကာ်ဖီေစ ့အရည်အေသးွ 

ေပါ်မူတည်၍ တစ်ပိဿာလျှင ် ၅၀ဝ၀ ကျပ်မှ ၇၀ဝ၀ 

ကျပ်အထ ိေရာင်းချရေြကာင်း သိရှိရပါသည်။ ေတာင်ငူ 

ြမိုမ ှ ေကာ်ဖီမန့်လုပ်ငနး်များသည ် သံေတာင်ကီးေဒသ 

မှ ေကာ်ဖီေစ့များကို ဝယ်ယူြပီး ေခတ်မီစက်ကီးများြဖင့် 

ေလှာ်၍ အမန့်ကိတ်ေရာင်းချပါသည်။ ေကာ်ဖေီစ ့ တစ် 

ပိဿာကိတ်လျှင ်ေကာ်ဖီမန့် ၇၀ ကျပ်သား ရရှိေြကာင်း၊ 

ေကာ်ဖီမန့် တစပိ်ဿာလျှင် ကျပ် ၂၀ဝ၀ဝ ြဖင့် ေဈး 

ကွက်သို့ တင်ပုိ့ေရာင်းချရေြကာင်း သိရိှရပါသည်။  
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ေတာင်ငူြမို မ ှ ကုန်သည်ကီးများက ဝယ်ယူေသာ 

သံေတာင်ကီးေဒသထွက ် ေကာ်ဖီေစ့များကို တုတ် 

နိုင်ငံသို့ တင်ပုိ့ေရာင်းချြကပါသည်။ ေကာ်ဖီေစ ့တစ်တန် 

လျှင် ကျပ် သံးုဆယ့်ငါးသိန်းမ ှ ကျပ် သိန်းေလးဆယ် 

အထ ိရရှိေြကာင်း သရိှိရပါသည။်  

ေကာ်ဖီတွင် ပါဝင်ေသာ Caffeine သည ် လူကို 

လန်းဆန်းတက်ကွေစြပီး အားအင်ြပည့်ဝေစပါတယ်။ 

အဆီများကို ေလာင်ကမ်းေစပါသည်။ Caffeine သည ်

နာကျင်ေရာင်ရမ်းြခင်းကိုလညး် ေလျှာ့ချေပးနိုငပ်ါသည်။ 

အသက်ကီးလာလျင ်ြဖစ်တတ်ေသာ အတိတ်ေမ့ေရာဂါ 

နှင့် ေမ့လွယ်သည့်ေရာဂါ ြဖစ်ပာွးနန်းကိုလည်း ေလျှာ့ချ 

ေပးပါသည်။ စိတ်ကို ေပျာ်ေစပါသည်။ သို့ြဖစ်ပါ၍ 

စိတ်ဓါတ်ကျေနသူများနှင့် စတိ်ပ်ေနသူများအတွက ်

ေကာ်ဖီေသာကလ်ိုက်ြခင်းြဖင့် စိတ်ကို ေပျာ်ရƯင်ေစမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ Caffeine က လံေဆာ်ေပး၍ ထကွ်ရှိလာ 

ေသာ Adrenaline ေဟာ်မုန်းသည ် စတိ်ေပျာ်ေစြခင်း၊ 

တက်ကွေစြခငး်ကို ြဖစ်ေစပါသည်။ ေကာ်ဖီသည် ဆီးချ ို  

ြဖစ်ပွားမကို ေလျှာ့ချေပးနိုင်သကဲ့သို့ ေကာ်ဖီတွင် ဓါတ် 

တုိးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ ကွယဝ်စွာပါရှိသြဖင့် ကင်ဆာ  

ေရာဂါြဖစ်ပွားမနန်းကိုလည်း ေလျှာ့ချေပးေြကာင်း သိရှ ိ

ရပါသည်။ ေကာ်ဖီတွင် Vitamin B, Magnesium နှင့် 

Potassium သတု ဓါတ်များလည်း ကွယဝ်စွာပါဝင် 

သြဖင် ့အာဟာရများစွာ ရရှိေစပါသည်။   

တန်လျှင်ေဆး လွန်လျှင်ေဘး ဆိုသကဲ့သို ့ ကိုယ် 

ခနာသည် ေကာ်ဖီကုိ လက်ခံနိုင်ေသာ ပမာဏ တစ်ဦး 

နှင့်တစ်ဦး မတူညီြကသြဖင့်  မိမိခနာကိုယ်က လက်ခံ 

နိုင်သည့် ပမာဏထက ် ေကျာ်သွားသည့်အခါ ရင်တုန် 

ြခင်း၊ အားမရသလိုြဖစ်ြခင်းမျ ို း ြဖစ်တတ်ပါသည်။ 

ေကာ်ဖီတွင် ပါဝင်ေသာ Caffeine သည ် ညဘက်အိပ် 

မေပျာ်ြခင်းကို ြဖစ်ေစတတပ်ါသည်။ ေကာ်ဖီက လကူို 

စွဲလမ်းေစတတပ်ါသည်။ ကိုယ်ဝန်ရှိချနိ ် ေကာ်ဖီကုိ 

တစ်ခွက်ထက ်ပိုေသာကသ်ံုးလျှင ်ကေလးဆသီို ့Caffeine 

ေရာက်သွားြပးီ အဆိပ်သင့်ေစ၍ ကေလးေပါင်မြပည့် 

ြခင်းများကို ြဖစေ်စတတ်ပါသည။် ေကာ်ဖီသည ်အစာေရ 

မျ ို ြပွန်၏ ကကွ်သားများကို ေြပေလျှာ့ေစသြဖင့် အစာ  

အိမ်ထဲက အကဆ်စ်များ ြပန်လည်ဆန်တက်ေစြပီး ရင်ပူ 

ြခင်းများကို ြဖစေ်စတတ်ေြကာင်း သိရပါသည်။ သို့ြဖစ၍် 

ေကာ်ဖီကုိ ြဖည့်စွက်အာဟာရအေနြဖင့် မသံုးေဆာင ်

သင့်ေြကာင်း သရိှိရပါသည်။  

ြမန်မာနိုင်ငံတွင ် ယခုအခါ ေကာ်ဖီေဈးကွကမ်ှာ 

ြမင့်မားလာေနြပီး ကုန်ြကမ်းအြဖစ်သာမက တန်ဖိုးြမှင့် 

ေကာ်ဖီထုတ်ကနု်များအြဖစ ် ေရာင်းချေပးနိုင်ပါက ေဈး 

ကွက ်ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည ်ြဖစ်ပါသည်။ ြမနမ်ာ့ေကာ် 

ဖီများကုိ ကမǱာ့နုိင်ငံများကပင် စိတ်ဝငစ်ားလာလျက်ရှိ 

ေနရာ သံေတာင်ကီးေဒသမ ှေကာ်ဖီစိုက်ပျ ို းသ ူေတာင်သ ူ

ကီးများသည ်မမိိစိုက်ပျ ို းေသာ ေကာ်ဖီပင်များကုိ နည်း 

စနစမ်ှန်ကန်စွာ ခူးဆွတ်ြခင်း၊ ေကာ်ဖီလုပ်ငန်းရင်ှများက 

တန်ဖိုးြမှင့်ေကာဖ်ီများ ထုတ်လပု်ြခင်းြဖင့် ကမǱာ့ေကာ်ဖီ 

ေဈးကွကက်ို ထိုးေဖာက်သွားနိုငမ်ည်လည်း ြဖစေ်ြကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 
Source: ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 


